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13 तकलो से जंयादा िोिा
पोसंं सतहत तसंकर काबू
फतेहाबाद। सीआईए रलतया
पुलिस ने नशा तस्करो् के लखिाफ
चिाए जा रहे अलियान के तहत
एक व्यस्तत को 13 लकिो 460 ि््ाम
डोडा पोस्् के साथ काबू लकया है।
आरोपी की पहचान बहादुर लसंह
लनवासी लिरीवािा, लजिा ि््ी
मुत्तसर सालहब, पंजाब के र्प मे्
हुई है। सीआईए प््िारी उपलनरीक््क
प््दीप कुमार ने बताया लक पुलिस
रीम घन्घर नािी पुि के पास गश्त
पर थी। इसी दौरान कार्िवाई की।

हेरोइन तसंकरी मामले
में मुखंय सपंलायर पकडंा
फतेहाबाद। थाना सदर रलतया
पुलिस ने हेरोइन तस्करी के एक
मामिे म्े मुख्य सप्िायर को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने
आरोपी गगनदीप लनवासी नंगि
को काबू कर न्यायािय मे् पेश
लकया, जहां से उसे न्यालयक
लहरासत मे् िेज लदया गया है।

िोिा पोसंं के साथ पंजाब
की मतहला तसंकर काबू
फतेहाबाद। सीआईए रलतया
पुलिस ने नशा तस्करी के लखिाफ
बड्ी कार्िवाई करते हुए पंजाब की
एक मलहिा को िारी माि््ा मे् डोडा
पोस्् के साथ लगरफ्तार लकया है।
पकड्ी गई मलहिा के पास से
पुलिस ने 15 लकिो 235 ि््ाम
डोडा पोस्् बरामद लकया है।
सीआईए प््िारी प््दीप कुमार ने
बताया लक पुलिस रीम कोर्ि
फतेहाबाद के सामने गश्त पर थी।
सूचना लमिी लक पंजाब की एक
मलहिा लसर पर कट््ा रखकर बस
अड््े की ओर आ रही है।

ताला तोडंकर चोरी करने
वाला आरोपी तगरफंतार
फतेहाबाद। थाना सदर रोहाना
पुलिस ने बंद घर का तािा तोडक़र
सामान चोरी करने के मामिे म्े एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
आरोपी की पहचान लदशी लनवासी
खनौरा ढाणी के र्प मे् हुई है।
लशकायतकत्ाि सोनू राम ने पुलिस
को बताया था लक वह मजदूरी के
लिए बाहर गया हुआ था। 20 अप््ैि
को उसके चाचा ने आरोपी लदशी को
घर से एिसीडी िेकर जाते हुए देख
लिया था, लजसके बाद आरोपी
सामान वही् छोड्कर फरार हो गया।

खबर संकंंेप

11
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धू-धू कर जला 100 केवीए का
टंंांसफामंसर, बडंा हादसा टला 
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िीरण गम््ी का प््कोप अब लबजिी के
उपकरणो् पर िी लदखने िगा है।
सोमवार सुबह रोहाना की इंलदरा
कॉिोनी स्सथत इंडस्ल््ियि एलरया मे्
उस वत्त अफरा-तफरी मच गई, जब
यहां िगा एक 100 केवीए का
ि््ांसफाम्िर अचानक आग की िपरो् मे्
लघर गया। इस हादसे के कारण पूरे
इंडस्ल््ियि एलरया और आसपास की
लरहायशी कॉिोलनयो् की लबजिी
आपूल्ति ठप हो गई। यह घरना सोमवार
सुबह करीब 9 बजे की है।
लचिलचिाती धूप और ओवरिोड के
कारण ि््ांसफाम्िर का तापमान
अचानक बढ् गया और उसम्े से
िीरण आग की िपरे् लनकिने िगी्।

आसमान मे् कािे धुएं का गुबार देख
आसपास के िोग सहम गए। गनीमत
रही लक पास ही स्सथत एक कूिर
फैत्ि््ी मे् काम कर रहे मजदूरो् ने तुरंत
मोच्ाि संिािा। दमकि लविाग के
पहुंचने का इंतजार लकए लबना, मजदूरो्
ने अपनी सूझबूझ से पानी और रेत की
मदद से आग पर काबू पाने की
कोलशश शुर् की।

टोहाना। इंकदरा कालोनी के ट््ांसफाम्मर
मे् लिी आि। फोटो: हतरभूिम

35 सदन की देरी के बाद फतेहाबाद नगर पसरषद का 46
करोड़ का बजट पास, 10 समनट मंे 22 पाष़जदो़ के साइन

सफाई, स़ट़़ीट लाइट और पाक़़ो़ के सौ़दय़़ीकरण पर रहेगा फोकस आय-वंयय का बडंा लकंंंय
लेतकन वसूली कमजोर

नगर पकरषि ने कवि््ीय वष्र 2026-27
के कलए 1.30 अरब र्पए से अकधक
आय का लक्््य तय ककया है, जबकक
41.68 करोड् र्पये खच्र का प््स््ाव
रखा गया है। हालांकक राजस्व वसूली
की स्सथकत अभी भी कचंता का कवषय
बनी हुई है। संपक््ि कर से 4 करोड्
र्पए के लक्््य के मुकाबले अब तक
केवल 2.19 करोड् र्पए ही वसूले जा
सके है्। ऐसे मे् पकरषि के सामने आय
बढ्ाने और वसूली तेज करने की
चुनौती बनी हुई है। बता िे लंबे
गकतरोध के बाि पास हुआ यह बजट
शहर के कवकास के कलए अहम माना
जा रहा है। 

बजट की बड़ी बातंे
:46 करोड् र्पये का बजट
पास
:35 किन की िेरी के बाि
कमली मंजूरी
:27 मे् से 22 पाष्रिो् ने ककए
हस््ाक््र
:बै्क बैले्स 60 करोड् से
बढ्कर 84 करोड्
:सरकार से 10 करोड् की
ग््ांट, 3 करोड् ब्याज आय
:सफाई, स्ट््ीट लाइट और
पाक््ो् पर मुख्य फोकस
:संपक््ि कर वसूली लक्््य से
काफी पीछे  
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िंबे इंतजार और िगातार तीन बार रिने के बाद
आलखरकार नगर पलररद की बजर मीलरंग लसरे चढ् गई।
सोमवार को आयोलजत बैठक मे् आगामी लवि््ीय वर्ि
2026-27 के लिए 46 करोड् र्पये का बजर महज 10
लमनर मे् पास कर लदया गया। 35 लदन की देरी से पालरत
हुए इस बजर के बाद अब शहर मे् लवकास काय््ो् को
रफ्तार लमिने की उत्मीद बढ् गई है। बैठक मे् चेयरमैन
राजे्द्् लखची, वाइस चेयरपस्िन सलवता रूरेजा और
काय्िकारी अलधकारी सुरेश चौहान सलहत पार्िद मौजूद
रहे। कुि 27 पार्िदो् म्े से 22 ने बजर पर हस््ाक््र लकए।
इससे पहिे पार्िदो् के लवरोध के चिते तीन बार बैठक
रद्् हो चुकी थी, िेलकन इस बार सहमलत बनते ही प््ल््िया
तेजी से पूरी कर िी गई।  पलररद का बै्क बैिे्स 60
करोड् र्पए से बढ्कर 84 करोड् र्पये तक पहुंच गया है। 

सफाई, लाइट और
पाकंंों पर रहेगा फोकस
वाइस चेयरपस्रन सकवता टूटेजा के
अनुसार इस बार बजट मे् शहर की
मूलभूत सुकवधाओ् को प््ाथकमकता
िी गई है। सफाई व्यवस्था को
मजबूत करने, खराब स्ट््ीट लाइटो्
को िुर्स्् करने और पाक््ो् के
सौ्िय््ीकरण के कलए कवशेष
प््ावधान ककए गए है्। इसके साथ
ही सड्को् की मरम्मत, जल
कनकासी व्यवस्था और कनयकमत
रखरखाव के काय््ो् को तेजी से पूरा
करने की योजना बनाई गई है।

पद की गरिमा को ठेस पहुंचाने औि मनमानी के लगाए आिोप 

बीिीपीओ के तखलाफ सरंपचाें के साथ
धरने पर बैठी पंचायत सतमतत चेयरपसंसन 
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खंड लवकास एवं पंचायत
अलधकारी काय्ाििय मे् आज उस
समय माहौि गरमा गया, जब
पंचायत सलमलत चेयरपस्िन पूजा
बरसीन के नेतृत्व मे् दज्िनो् सरपंचो्
और सलमलत सदस्यो् ने अलधकारी
के लखिाफ मोच्ाि खोि लदया।
बीडीपीओ िजनिाि पर पद की
गलरमा को ठेस पहुंचाने और
मनमानी करने के गंिीर आरोप
िगाते हुए जनप््लतलनलधयो् ने
काय्ाििय पलरसर मे् ही धरना शुर्
कर लदया है। उनका कहना है लक
पंचायत सलमलत के पास करीब डेढ्
करोड् का बजर है। इसके बावजूद
बीडीपीओ लपछिे 3 महीने लवकास
काय््ो् को बालधत कर रहे है्। बता दे्
लक बीडीपीओ िजनिाि का
तबादिा लसरसा लजिे के बड्ागुढा्
ब्िॉक मे् करने को मंजूरी लमि
चुकी है। उनके स्थान पर बड्ागुढ्ा
के बीडीपीओ सुशीि कुमार को
फतेहाबाद िगाने की लसफालरश की
जा चुकी है। चेयरपस्िन पूजा
बरसीन ने बीडीपीओ िजनिाि
की काय्िप््णािी पर तीखे सवाि
उठाए। धरने को संबोलधत करते हुए

उन्हो्ने आरोप िगाया लक
बीडीपीओ उनकी अनुपस्सथलत मे्
उनकी आलधकालरक कुस््ी पर बैठते
है्, जो एक लनव्ािलचत जनप््लतलनलध
के पद का अपमान है। पूजा बरसीन
ने बताया लक उनकी लबना अनुमलत
और सहमलत के उनके काय्ाििय
कक्् मे् सीसीरीवी कैमरे िगवा लदए
गए है्। उन्हो्ने इसे पूरी तरह
अनुलचत और उनकी प््ाइवेसी मे्
दखिअंदाजी करार लदया। उन्हो्ने
कहा लक अलधकारी जनप््लतलनलधयो्
को लवश््ास मे् िेने के बजाय उन पर
लनगरानी रखने और उन्हे् नीचा
लदखाने की कोलशश कर रहे है्। यह

िोकतंि्् म्े बद्ािश्त नही् लकया
जाएगा। इस धरने को क््ेि्् के अनेक
गांवो् के सरपंचो् का िी िारी
समथ्िन लमिा। सरपंचो् का कहना है
लक बीडीपीओ का व्यवहार केवि
चेयरपस्िन तक सीलमत नही् है,
बस्लक वे गांवो् के लवकास काय््ो् म्े
िी बेवजह बाधाएं उत्पन्न कर रहे
है्। धरने मे् पंचायत सलमलत सदस्य
ब््हमजीत, हरिजन काताखेड्ी,
सुनीि दलरयापुर, लवजेन्द् ् ढाका
बनगांव, हनुमान सोनी, सुिार
एमपी तथा अशोक सरपंच ढाणी
छतलरयां, गुरिेज लसंह सरपंच
रजाबाद, परमवीर लसंह सरपंच

करनौिी, हनुमान लसंह सरपंच
धारलनयां, गुरनाम लसंह सरपंच

सािमखेड्ा, कण्ि लसंह सरपंच
लहजरावां आिद मौजूद रहे।

फतेहाबाद। बीडीपीओ के कखलाफ धरने पर बैठे पंचायत सकमकत चेयरपस्मन, सदस्य व सरपंच। फोटो: हतरभूिम

बीडीपीओ भजनलाल ने कहा कक
चेयरपस्रन उनके कलए आिरणीय
है्। मै्ने कोई गलत काम नही्
ककया है। सीएम कवंडो पर
चेयरपस्रन के कखलाफ एक
पंचायत सकमकत सिस्य ने िी है।
मै्ने तो कसफ्फ जांच करपोट्र भेजी है।
चेयरपस्रन की कुस््ी पर बैठने के
सवाल पर उन्हो्ने कहा कक मेरा
ऑकफस अलग से बना हुआ है। मै्

अपने ऑकफस मे् बैठता हूं। मगर
जब स्टाफ सिस्यो् के साथ मीकटंग
करनी होती है, तब चेयरपस्रन के
कमरे मे् बैठता हूं क्यो्कक वही
कमरा सबसे बड्ा है, कजसमे् 50-60
लोग आसानी से बैठ सकते है्।
बाकी इतने समय मे् चेयरपस्रन
उनसे केवल एक बार कमली है।
बाकी समय चेयरपस्रन के पकत
अजय कुमार ही आते रहे ह्ै।

बीडीपीओ बोले: मंैने कोई गलत काम नहीं ककया

फतेहाबाद। भूख हड्ताल के दौरान रोष जताते निरपकरषद कम्मचारी। 

नगरपतरषद कमंसचातरयों ने 
शुरं की िंंतमक भूख हडंताल
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नगर पालिका कम्िचारी संघ
हलरयाणा के बैनर तिे नगरपलररद
कम्िचालरयो् का आंदोिन तेज होता
जा रहा है। अपनी लवलिन्न मांगो् को
िेकर फतेहाबाद नगरपलररद के
कम्िचारी सोमवार को ि््लमक िूख
हड्ताि पर बैठे। नगरपलररद
काय्ाििय के बाहर आयोलजत इस
प््दश्िन मे् काफी संख्या मे् सफाई
कम्िचारी और अन्य स्राफ सदस्य
एकल््ित हुए और सरकार के
लखिाफ जमकर नारेबाजी की।
आज के आंदोिन के दौरान कुि 15
कम्िचारी ि््लमक िूख हड्ताि पर
बैठे। इनम्े ब्िॉक सलचव ओम
प््काश िॉर और लजिा प््धान
लवजय ढाका के नेतृत्व मे् अलनि
चौहान, धम्िवीर लसंह, संजय
कल्याणा, जसवंत लसंह, प््हिाद,
िूरा राम, जगदीश, सुरेश और
कुिदीप शालमि रहे। मलहिा शस्तत
का प््दश्िन करते हुए ऊरा, बज््ी
देवी, रानी देवी और सुनीता देवी ने

िी िूख हड्ताि मे् लहस्सा िेकर
संघर्ि को मजबूती दी। आज के इस
लवरोध प््दश्िन और िूख हड्ताि
की अध्यक््ता इकाई सलचव ि््ी
ओमप््काश िौर द््ारा की गई।
कम्िचालरयो् ने कहा लक वह अपनी
मांगो् को िेकर वह 1 व 2 मई 
को कामकाज ठप कर हड्ताि 
पर रहे्गे। 

n 1 व 2 मई को करेंगे 
कामकाज ठप आंदोलन होगा तेज

प््िश्रन को संबोकधत करते हुए
इकाई सकचव ओमप््काश लौट और
कजला प््धान कवजय ढाका ने कहा
कक सरकार कम्रचाकरयो् के
उत्पीडऩ पर रोक लगाए और
काय्रस्थल पर सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम करे। उन्हो्ने चेतावनी िेते
हुए कहा कक यह भूख हड्ताल
केवल एक शुर्आत है। यकि
सरकार ने जल्ि ही इन मांगो् पर
सकारात्मक किम नही् उठाए, तो 1
व 2 मई को कामकाज ठप कर
कम्रचारी हड्ताल पर रहे्गे। अगर
कफर भी सरकार की नी्ि नही् खुली
तो आने वाले किनो् म्े आंिोलन को
और उग्् ककया जाएगा, कजसकी
पूरी कजम्मेिारी प््शासन और
सरकार की होगी।

चेयरपसंसन पर
कारंसवाई की

अनुशंसा
बता िे् कक, पंचायत सकमकत के
फंड से धाक्मरक स्थलो् पर 6

गांवो् म्े लोहे के शेड लगवाने
के मामले म्े बीडीपीओ ने

चेयरपस्रन पर कार्रवाई के
कलए डीसी को अनुशंसा की है।

इसके बाि से िोनो् के बीच
आरोप-प््त्यारोप चल रहे ह्ै।

एक शेड लगवाने पर करीब 5
लाख र्पये खच्र आया है।

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

अपनी िंलबत मांगो् को िेकर
आंदोिनरत दमकि कम्िचालरयो् ने
अब संघर्ि का रास््ा और कड्ा कर
लिया है। सोमवार से फतेहाबाद
दमकि क्ेद्् पर कम्िचालरयो् ने
ि््लमक िूख हड्ताि शुर् कर दी
है। इसके साथ ही यूलनयन ने अपनी
हड्ताि को आगामी 30 अप््ैि
तक बढ्ाने का लनण्िय लिया है।
सोमवार सुबह इकाई प््धान लवनोद
लखचड् की अध्यक््ता और राज्य

सलचव सतबीर सहारण के
संचािन मे् लवरोध प््दश्िन शुर्
हुआ। इस दौरान चार फायरमैन
महे्द्् लसंह कड्वासरा, पंकज िादू,
पािाराम वम्ाि और मांगेराम को

मािा पहनाकर िूख हड्ताि पर
लबठाया गया। िीरण गम््ी के बीच
कम्िचारी सुबह 9 बजे से शाम 5
बजे तक धरने पर डरे रहे। रणनीलत
के अनुसार, यह ि््लमक िूख

हड्ताि 28 अप््ैि को िी लनरंतर
जारी रहेगी। कम्िचारी नेताओ् ने 16
फरवरी 2026 को फरीदाबाद की
एक स्रीि कंपनी मे् हुए अस्ननकांड
का मुद््ा प््मुखता से उठाया। इस
घरना म्े जांबाज दमकि कम््ी
िवी चंद शम्ाि और रणवीर लसंह
वीरगलत को प््ाप्त हुए थे। नेताओ् ने
आरोप िगाया लक सरकार सहायता
रालश मे् दोहरा मापदंड अपना रही
है। उन्हो्ने कहा लक इसी अस्ननकांड
मे् शहीद हुए पुलिसकम््ी को 1
करोड् र्पये और सरकारी नौकरी
दी गई, जबलक दमकि कल्मियो् के
पलरवारो् को महज 30 िाख र्पये
की घोरणा की गई। 

शहीद दमकलकर्मियो् के परिवािो् को 1 किोड् की सहायता देने की मांग
n मांगों को लेकर कंंतमक 

भूख हडंताल शुरं

फतेहाबाद। भूख हड्ताल पर बैठे दमकल कम्मचारी। फोटो: हतरभूिम

हरिभूरि न्यूज :रिििा

अल््िशमन कम्िचालरयो् ने अपनी
मांगो् को िेकर सोमवार से ि््लमक
िूख हड्ताि शुर् कर दी है।
कम्िचालरयो् की मांग है लक
फरीदाबाद हादसे मे् मारे गए
कम्िचालरयो् के आल््ितो् को
आल्थिक सहायता व एक सदस्य
को सरकारी नौकरी दी जाए। पहिे
लदन कुिदीप झोरड् और राजेन्द््
लबश्नोई िूख हड्ताि पर रहे।
लजिा प््धान राजेश लखचड् ने
दोनो् कम्िचालरयो् के गिे मे् मािाएं
डािकर उन्हे् िूख हड्ताि पर
बैठाया। इस मौके पर लजिा प््धान

ने कहा लक ि््लमक िूख हड्ताि
के बाद एक और दो मई को दो
लदवसीय राज्य स््रीय हडताि की
जाएगी। उन्हो्ने कहा लक बार-बार
अवगत करवाने के बाद िी

सरकार इस लदशा मे् गंिीरता से
काम नही् कर रही है। सरकार
कम्िचालरयो् का इस्ततहान िे रही है
और उन्हे् आंदोिन के लिए
मजबूर कर रही है।

तसरसा। ि््कमक भूख हड्ताल पर बैठे फायर कम्मचारी। फोटो: हतरभूिम

तंंिकेट सटंंेबाजी के तितजटल
नेटवकंक पर पंंहार, आरोपी काबू
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

आईपीएि मैचो् के दौरान सल््िय
होने वािे सट््ा लगरोहो् के लखिाफ

फतेहाबाद पुलिस
ने अपनी कार्िवाई
तेज कर दी है।
सीआईए रलतया
पुलिस ने एक गुप्त
सूचना के आधार पर

ऑनिाइन ल््िकेर सट््ा चिाने वािे
एक आरोपी को लगरफ्तार करने मे्
सफिता हालसि की है। आरोपी के
पास से पुलिस ने सट््ेबाजी मे्
इस््ेमाि होने वािे उपकरण और
नकदी बरामद की है। इसी बीच
पुलिस को सूचना लमिी लक कुिां

लनवासी दीपक गोयि उफ्फ दीपू अपने
एक अन्य साथी के साथ लमिकर
रोहाना रोड स्सथत एक दुकान से
ऑनिाइन सट््ेबाजी का रैकेर चिा
रहा है। सूचना के आधार पर पुलिस
ने आरोपी काे काबू कर लिया।

फतेहाबाद। क््िकेट सट््ेबाजी के आरोप
मे् किरफ्तार युवक। फोटो: हतरभूिम

मोबाइल
और नकदी

बरामद

कार्रवाई जसबीर ससंह के सिलाफ पंजाब-हसरयाणा मंे कई नशे से जुड़े मामले ह़ै दज़ज

नशा तस्कर की ढाई करोड् र्पये की अवैध संपत््ि फ््ीज

हरिभूरि न्यूज :कालांवाली

पुलिस ने नशे की कािी कमाई से
अल्जित की गई एक तस्कर की
करीब ढाई करोड् र्पये की अवैध
संपल् ्ि को फ््ीज लकया है।
कािांवािी के डीएसपी संदीप
धनखड् ने सोमवार को प््ेसवात्ाि मे्
बताया लक आरोपी जसबीर लसंह के
लखिाफ नशा तस्करी के पंजाब व
हलरयाणा मे् कई मामिे दज्ि है्।
आरोपी जेि मे् बंद है। उन्हो्ने

बताया लक नशा लवरोधी अलियान
के तहत ओढां थाना प््िारी अलनि
कुमार व  प््ॉपर््ी अरैचमे्र सेि
प््िारी अरलवंद ने नशा तस्कर

आरोपी जसवीर लसंह की कािी
कमाई से बनाई गई अवैध संपल््ि
को फ््ीज करने सफिता हालसि
की है। उन्हो्ने बताया लक आरोपी

लपर एनडीपीएस के तहत जेि मे् है
बंद। मामिे की जांच के दौरान
थाना ओढ्ा व प््ॉपर््ी अरैचमे्र सेि
पुलिस डबवािी द््ारा एनडीपीएस
अलधलनयम के तहत आरोपी की
आय और संपल् ्ियो् की गहन
लवि््ीय जांच की गई। जांच मे् स्पष््

हुआ लक आरोपी की संपल् ्ियां
उसकी वैध आय से अलधक और
पूरी तरह अवैध ह्ै। इसके बाद
पुलिस द््ारा एनडीपीएस अलधलनयम
के तहत अवैध संपल््ि को फ््ीज
करने के लिए लरपोर्ि तैयार कर
फ््ीलजंग ऑड्िर जारी लकए गए।

उन्हो्ने बताया लक नशा तस्कर की
अवैध संपल््ि के र्प मे् गांव गंगा व
गांव मलिकपुरा मे् सात एकड् िूलम
एवं कािांवािी मे् स्सथत
व्यावसालयक दुकान फ््ीज की गई
है्, लजसकी वत्िमान मे् अनुमालनत
कीमत ढाई करोड् र्पये है। पुलिस
जांच मे् यह सामने आया लक
आरोपी िंबे समय से युवाओ् को
नशे की ित मे् धकेिकर अवैध
कमाई कर रहा था। उल्िेखनीय है
लक पुलिस इस वर्ि अब तक तीन
अन्य नशा तस्करो् द््ारा अवैध र्प
से अल्जित की गई करोड्ो् र्पये की
संपल््ि को फ््ीज कर चुकी है।

तसरसा। पत््कारो् को जानकारी देते डीएसपी संदीप धनखड्। फोटो: हतरभूिम

n जांच में संपतंंि वैध आय से अतधक
और पूरी तरह अवैध तमली

काली कमाई से बनी हर संपतंंि होगी फंंीज
उन्हो्ने कहा कक यह कार्रवाई नशा तस्करो् की काली कमाई से बने आक्थरक ढांचे
को जड् से खत्म करने की किशा मे् एक बड्ा किम है। डबवाली पुकलस की नशा
तस्करी के कखलाफ जीरो टॉलरे्स नीकत है। अब तस्करो् को कसफ्फ जेल भेजना ही
काफी नही् है, उनकी अवैध और काली कमाई से बनी हर संपक््ि को कानून के
तहत जब्त ककया जाएगा। डीएसपी ने कहा कक कई अन्य नशा तस्कर भी
डबवाली पुकलस की रडार पर है् और उनके कखलाफ भी इसी तरह की कठोर
कार्रवाई जल्ि अमल मे् लाई जाएगी।

तीन बार टली
बैठक, चौथी में

बनी सहमतत



ज के दौर मे् बहुत सी
महहलभएं वह्कि्ग है्।
ऑहफस मे् वक्ि पे््शर

के अलभवभ तरह-तरह के स्ट््ेस कभ
सभमनभ री उन्हे् करनभ पड़तभ है।
कुलीग और बॉस कभ नेचर, ऑहफस
कभ मभहौल, कंपनी पॉहलसीज, जे्डर
रेदरभव, उहचत सैलरी न हमलनभ,
पस्ानल सेफ्टी की हचंतभ जैसी कई
चुनौहतयो् कभ सभमनभ वे करती है्।
हभल ही मे् हुए एक अध्ययन के
मुतभहबक वक्िप्लेस पर पुर्षो् के
मुकभबले मे् महहलभओ् मे् बन्ाआउट
यभनी मभनहसक और शभरीहरक थकभन
के मभमले ज्यभदभ देखने को हमलते ह्ै।
ऑहफस प््ॉब्लम्स से हनपटने के हलए
एक क्लीयर हवजन और कॉश्नफडे्स
की जर्रत होती है। जभहनए, वह्कि्ग
महहलभएं ऑहफस से जुड़्ी
समस्यभओ् को कैसे करे् ह्ैडल?
मल्टीटास्सकंग से बचे्: एक समय
मे् एक ही कभम पर ध्यभन के्ह््ित करे्,
इससे गलहतयभं कम होती है्। अगर
आपके पभस पहले से ही बहुत कभम
है, तो अहतहरक्त हजम्मेदभरी लेने से
बचे्। अपनी हजम्मेदभहरयो् और
चुनौहतयो् के बभरे मे् अपने मैनेजर यभ
एचओडी से बभत करे्। संरव हो तो
फ्लेश्गजबल वह्कि्ग ऑवर यभ वक्ि
फ््ॉम होम कभ ऑप्शन चुने्। कुलीग्स
के सभथ हेल्दी हरलेशन बनभएं। 
जे्िर भेदभाव: कई बभर
वक्िप्लेसेस पर गलत धभररभएं बनभ
ली जभती है् हक महहलभएं देर तक नही्

र्क सकती् यभ
शभदी-मभं बनने के
बभद वे कभम को
लेकर कंसंट््ेट नही्
कर पभती है्। इसे
‘ग्लभस सीहलंग’ री
कहते है्, जहभं
योग्यतभ के बभवजूद
उनको प््मोशन यभ
उहचत इंक््ीमे्ट नही्
हमलतभ है। इस समस्यभ से हनपटने के
हलए अपनी उपलश्बधयो् को डेटभ
और हरजल्ट्स के सभथ पेश करे्।
कॉश्नफडे्ट होकर अपनी बभत रखे्।
वक्कप्लेस सेफ्टी: ऑहफस मे् देर
शभम तक कभम के दौरभन यभ फील्ड
वक्ि के दौरभन सुरक््भ की हचंतभ,
लगरग सरी वह्कि्ग वूमेन को होती
है। इसके अलभवभ कई बभर मे्टल
टॉच्ार यभ हैरेसमे्ट कभ री उनको
सभमनभ करनभ पड़्तभ है। ऐसे मे्
अपनी कंपनी की पॉहलसी के बभरे मे्
जभगर्क रहे्। हकसी री गलत
व्यवहभर को शुर्आत मे् ही टोके्।
हकसी री तरह के रेदरभव यभ
असुरह््कत व्यवहभर को अनदेखभ न

करे् और हशकभयत दज्ा करने म्े जरभ
री संकोच न करे्। 
वक्क प््ेिर: ऑहफस मे् पहले उन
कभमो् को करे्, जो ज्यभदभ जर्री है्।
इसके अलभवभ गैरजर्री कभम यभ
दूसरो् के कभम खुद न करे्। अपने
रोल के हहसभब से अपने कभय््ो् की
पूरी हलस्ट बनभएं और इसके बभद इन्हे्
प््भयोहरटी के हहसभब से सेट कर ले्।
खुद को करी री ओवर वक्िलोडेड
न रखे्। हर कभम को परफेक्ट बनभने
की कोहशश कई बभर तनभव बढ्भ देती
है। इसहलए खुद से बहुत ज्यभदभ
उम्मीद नभ रखे्। अगर करी कोई
कभम समय पर नही् हो पभतभ यभ
परफेक्ट नही् हो पभतभ तो खुद को
दोष देने की बजभय अगले हदन उसे
बेहतर तरीके से करे्।
सीमाएं ननध्ासनरत करे्: ऑहफस
टभइम के बभद बहुत इंपॉट््े्ट न होने पर
कॉल्स यभ ई-मेल्स चेक करने से
बचे्। कभम की हलस्ट बनभकर, उन्हे्
ऑहफस टभइम मे् ही पूरभ करे्। अगर
अभप ऐसभ करती है तो हदन के
आहखर मे् आपके सभरे कभम पूरे हो
जभएंगे, हजससे फील गुड होगभ। a
(मनोवैज््ाननक मीनाक््ी मनचंदा       
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ल रर बभद आने वभली छुह््टयो्
यभनी समर वैकेशन कभ समय
सीहमत ही होतभ है। यही हदन

कही् जभने यभ हकसी के अपने घर आने के
हदन री होते ह्ै। इसीहलए सही प्लभहनंग
बनभकर बच््ो् की र्हच के मुतभहबक कुछ
एश्कटहवटीज से जुड़ने की रभह चुननभ जर्री
है। असल मे् छुह््टयो् के सही उपयोग और
हनयोजन के हलए पहले हदन से ही कुछ बभते्
तय कर लेनभ जर्री है। समर क्लभसेस की ज्वभइहनंग
से लेकर अपने र्म को ऑग्ानभइज्ड करने और हम
उम्् सभहथयो् के खेलने-कूदने के सभथ ही पहरवभर संग
वक्त हबतभने के सहज से गभइडलभइंस को इस प्लभहनंग
कभ हहस्सभ बनभएं। बीते एकेडहमक ईयर यभ आने वभली
क्लभस के मुतभहबक कोई होमवक्ि हदयभ गयभ हो तो उसे
पूरभ करने को लेकर री टभइम टेबल बनभनभ चभहहए।  
समझे् समर क्लास की उपयोनगता: गह्मायो् की
छुह््टयो् मे् समर कै्प यभ क्लभसेस री बच््ो् के हलए
कुछ नयभ सीखने-समझने कभ अच्छभ अवसर होते ह्ै।
इस समय बच््े अपनी
हॉबी यभ श्सकल्स हनखभरने
के हलए कोई कोस्ा कर
सकते ह्ै। इन श्सकल्स के
क्लभसर्म मे् बच््ो् पर
अच्छभ परफॉम्ा करने कभ
कोई मभनहसक दबभव नही्
होतभ। प््हतयोहगतभ से दूर
सहज मभहौल मे् बचे्् कुछ
नयभ सीखते है्। समर
क्लभसेस बच््ो् को ह््कएहटव मोच््े पर मन कभ करने कभ
अवसर देते ह्ै। हॉबी क्लभसेस मे् बचे्् रचनभत्मक र्प
से बहुत सह््कय रहते ह्ै। असल मे् समर क्लभसेस मे्
बच््े अपने ही आस-पभस की अनदेखी-अनजभनी
दुहनयभ को एक्सप्लोर करते है्। हगनती के हदनो् के ये
क्लभसर्म बच््ो् की क््मतभ और प््हतरभ को
रचनभत्मकतभ कभ प्यभरभ कैनवभस देते ह्ै। हजस पर बच््े
हबनभ हकसी तनभव के अपनी मज््ी के रंग ररते ह्ै।
बच््ो् के नलए चुने् सही कोस्स: सरी पैरे्ट्स सोचते
है् हक गम््ी की छुट््ी मे् बच््ो् को क्यभ ऐसभ कोस्ा करभएं
हक अवकभश के हदनो् मे् री उनकभ समुहचत हवकभस
हो। जर्री यह है हक पैरे्ट्स की इच्छभ से बच््ो् के
र्हच-र्झभन कभ री मेल हो। इन हदनो् ह््ककेट, स्केहटंग,
योग, कसरत, डभंस, म्यूहजक, स्केहचंग, पे्हटंग, स्टोरी
टेहलंग और पश्बलक स्पीहकंग जैसी कई तरह की

क्लभस चलती है्, पर कोई री कोस्ा नही् चुनभ जभ
सकतभ। नभ ही हर कोस्ा, हर बच््े के हलए सही होतभ
है। इसीहलए घर के छोटे सदस्यो् की र्हच और उम्् के
अनुसभर ही कोस्ा कभ चयन करनभ आवक्यक है। इस
मोच््े पर पैरे्ट्स अपनी पसंद हबलकुल री न थोपे्।
छुह््टयभं खुहशयो् कभ ही समय होतभ है। हबनभ हकसी के
दबभव के कलभत्मक गहतहवहधयभं करने से डोपभमभइन
हभम््ोन बढतभ है। यह हभम््ोन बच््ो् को खुशी और शभंत
मन की सौगभत देतभ है। प््सन्न और पॉहजहटव
मभइंडसेट से हकए गए ऐसे शॉट्ा-टम्ा कोस्ा कई बभर

हजंदगी रर के हलए बच््ो्
के शौक की बुहनयभद बनभ
देते ह्ै। 
घर मे् भी रचनात्मक
गनतनवनधयां:समर क्लभस
यभ समर कै्प न जभने वभले
बच््े घर मे् री ह््कएहटव
छुह् ्टयभं हबतभ सकते है्।
समर वैकेशन म्े आस-
पड़ोस के बच््े हमल-

जुलकर कुछ नयभ सीख सकते है्। कुछ एश्कटहवटीज
मे् तो पैरे्ट्स री शभहमल हो सकते है्। बच््ो् के सभथ
पैरे्ट्स कोई नई रेहसपी बनभ सकते ह्ै। इससे बच््े घर
और रसोई के छोटे-छोटे कभम करनभ सीखे्गे। घर मे्
पैरे्ट्स के सभथ क्वभहलटी टभइम हबतभते हुए बच््े घर
और अपनभ कमरभ सभफ रखने और चीजो् को सही
जगह पर जभंचने कभ पभठ री पढ सकते है्। फुस्ात के
पलो् म्े सहज अंदभज मे् हदए गए अहररभवको् के
हदशभ-हनद््ेश बच््ो् को बोझ री नही् लगते। इतनभ ही
नही् बच््े ऑनलभइन क्लभसेस के जहरए री कोई नई
रभषभ सीख सकते है्। तकनीकी फील्ड मे् र्हच हो तो
कोहडंग, रोबोहटक्स यभ हडहजटल आट्ा के क्लभस ले
सकते है्। सुबह-शभम बच््ो् के सभथ इंडोर गेम्स
खेलने के हलए समय हनकभलनभ री फुस्ात मे् कुछ पल
हबतभन ेकभ बहुत प्यभरभ तरीकभ है। a
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प्यार और परवाि भरे िो् छुह््ियो् के हदन

न्म हलयभ बच््भ जो बोल नही् पभतभ, वह
मुस्कुरभतभ है, हंसतभ है, इसी के जहरए दुहनयभ
से अपनभ पहलभ हरक्तभ बनभतभ है। शभयद इसी
कभरर हंसी मभि्् एक रभव नही्, संवभद कभ

एक खूबसूरत जहरयभ री है। एक समय थभ, जब हरक्तो् के रीतर
हंसी-हठठोली हकसी जीवंत तंतु की तरह फैली रहती थी, जो
उन्हे् रीतर से जोड़्े रखती थी। ऐसभ री नही् है तब कभमो् की
थकभन और हशकभयते् नही् होती थी्, लेहकन इन सब पर रभरी
पड़्ती थी-हंसी। यही हंसी, थके शरीर को एक रभहत देती थी। 
हंसी के रलए नहीं चारहए होता था खास मौका
पहले के समय मे् हंसी हकसी खभस मौके की मोहतभज नही् होती
थी, वह तो रोजमर्भा की गहतहवहधयो् मे् घुली-हमली रहती थी।
हंसी एक ऐसभ संवभद होतभ थभ, हजसमे् चलते-हफरते सब
शभहमल हो जभते थे-छोटभ,
बड़्भ, बूढ्भ और जवभन।
हर हकसी के पभस हंसी कभ
अपनभ एक हकस्सभ, एक
अंदभज होतभ थभ। घर के
आंगन मे् चभर औरते् बैठी्
नही् हक बभते् शुर्, इन
बभतो् के बीच हंसी अपने
आप जन्म ले लेती थी। दो
लोगो् को हंसते देख कब
स्वयं री हंसी कभ फव्वभरभ
फूट पड़्तभ, पतभ ही नही्
चलतभ थभ। इस तरह हंसी हमे् आपस मे् जोड़्ती थी। 
हंसी ररशंतों मंे घोलती थी रमठास
देवर-रभरी कभ हरक्तभ तो जैसे हंसी कभ सबसे प्यभरभ संग-सभथ
होतभ थभ। नई बहू घर मे् आती, तो देवरो् की शरभरते् शुर् हो
जभती्-कोई रभस््भ रोक लेतभ, कोई नभम हबगभड़् देतभ, करी खुद
ही ऐसी बभत कह बैठते हक रभरी ही नही्, दभदी, मभं और बहने्
री हंसी मे् शभहमल हो जभती्। रभरी री कम नही् होती्-एक ही

पंश्कत मे् ऐसभ जवभब देती हक घर-आंगन ठहभको् से
गूंज उठतभ। इसमे् कोई मय्भादभ नही् टूटती थी- एक
ऐसभ अपनभपन होतभ थभ, जो धीरे-धीरे हरक्तो् को
खोल देतभ थभ। सबसे खभस बभत यह होती थी हक
उस समय कोई अकेलभ नही् होतभ थभ। अगर हकसी
कभ चेहरभ बुझभ-बुझभ सभ हदख जभए, तो उसे यंू ही
नही् छोड़् हदयभ जभतभ। दो-चभर औरते् पभस बैठ जभती्
और हफर शुर् हो जभती थी हल्की-फुल्की छेड़्छभड़्,
जो धीरे-धीरे हंसी मे् बदल जभती। हबनभ समझभए,
हबनभ समझे ही मन हल्कभ हो जभतभ थभ। 
महसूस होता है एक सुकून
पहले के लोग रले ही ज्यभदभ पढ्े-हलखे नही् होते थे, लेहकन
उन्हे् जीने की समझ गहरी हुआ करती थी। उन्हे् यह नही् पतभ थभ

हक हंसने से शरीर मे्
एंडॉह्फिन बनतभ है यभ
डोपभहमन बढ्तभ है,
लेहकन इतनभ जर्र
जभनते थे हक खुलकर
हंसने के बभद मन
हल्कभ हो जभतभ है।
आज हवज््भन बतभतभ है
हक जब हम हंसते है् तो
शरीर म्े ऐसे तत्व
सह््कय होते ह्ै, जो दद्ा
कम करते है्, मन को

श्सथर रखते है् और तनभव घटभते है्। सभथ बैठकर हंसने से
अपनभपन बढ्तभ है, ररोसभ मजबूत होतभ है। यही कभरर है हक
खुलकर हंसने के बभद एक सुकून-सभ महसूस होतभ है। 
हंसी की जरंरत पहले से कहीं अरिक
आज मनुष्य पहले से अहधक सक््म है, मजबूत है, लेहकन कही्
न कही् पहले से ज्यभदभ अकेलभ री हो गयभ है। वह सब कुछ
संरभल रहभ है, पर हकसी से अपने मन की कहने कभ अवसर

उसे कम हमलतभ है। ऐसे समय मे् हंसी की जर्रत पहले से कही्
अहधक है। जर्रत यह नही् हक हम पुरभने समय मे् लौट जभएं,
बश्लक यह है हक हंसी जैसी सरल और सुंदर आदत को हफर से
अपने व्यवहभर मे् जगह दे्, हमलकर हंसने की आदत डभले्।
लोगो् से संवभद करे्। अपनी बभत कहे्, दूसरो् की सुने् और बीच-
बीच मे् खुलकर हंसे् री। रोज नही् तो हफ्ते म्े एक हदन ही सही,
थोड़्भ समय अपनो् के हलए हनकभले्, उनके सभथसभथ बैठे्, हबनभ
हकसी खभस वजह के बभते् करे्। और अगर कोई चुप हदखभई दे,
तो उसके पभस जभकर बैठे्, क्यो्हक सच यही है हक हसफ्ि बभतो्
से हकसी कभ दुख-तनभव कम नही् हकयभ जभ सकतभ। कई बभर
एक सहज, सभझभ हंसी ही मन कभ सबसे बड़्भ सहभरभ बन जभती
है। हभस्य हदवस हमे् यही यभद हदलभतभ है हक हंसी कोई व्यथ्ा
चीज नही् है। हंसी मे् जीवन को हल्कभ करने की तभकत है,
हरक्तो् को जोड़्ने की तभकत है और मन को संरभलने कभ सबसे
सरल उपभय री यही है। 

आइए, हम हफर से अपने जीवन मे् हंसी के हलए जगह
बनभएं। आंगन छोटभ हो तो क्यभ, हदल बड़्भ रखे्। हम बैठकी
सजभएं, ठहभके लगभएं और एक-दूसरे से हदल की कहे्, मौज-
मस््ी करे्, चुहलबभजी करे् और हंसते रहे्। क्यो्हक अंत मे् हमभरे
सभथ जो रह जभतभ है, वह केवल हमभरी कमभई नही् होती, बश्लक
यह होतभ है हक हमने अपनी उस कमभई से हकतनो् के चेहरे पर
सच््ी मुस्कभन दी है। a
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िमर वैकेशन का िमय बच््ो् के हलए हदन भर की व्यस््ता वाली हनयहमत
हदनचय्ाा िे भले अलग िो, लेहकन इि िमय का िदुपयोग जर्री िै।

इिके हलए एक प्लाहनंग बना ली जानी चाहिए। पैरे्ट्ि और बच््े हमलकर
छुह््ियो् को प्यार और परवाि भरे हदन बनाएं।

क्या आप िमेशा अपने काम मे् डूबी रिती िै्-काम.. काम.. बि काम। िंिी-
हििोली िे दूर, चेिरे पर जरा-िी भी मुस्कान निी्। एक अििज जीवन,

बोहिल-िा मन। यि िमारे मानहिक स्वास्थ्य के हलए ििी निी् िै। िंहिए
जर्र। िंिी मन को िंभालती िै, तनावमुक्त रखती िै, एक िुकून देती िै।
िंिी िमे् ििज-िरल बनाती िै। इतना िी निी्, िंिी हरश्तो् को भी जोड् कर

रखती िै। िंिी िमे् प््फुल्ललत रख जीवन को जीवंत बनाती िै। 

वह्कि्ग वूमेन के हलए घर के िाथ वक्कप्लेि की हजम्मेदाहरयां हनभाना
आिान निी् िोता िै। विां भी उन्िे् कई तरि के चैले्जेि और

प््ॉब्लम्ि को फेि करना पड्ता िै। ऐिे म्े परेशान िोने के बजाय
आपको उन्िे् ि्ैडल करने का तरीका िीखना चाहिए।

लभब जल कभ इस््ेमभल सुंदरतभ
हनखभरने मे् सहदयो् से हकयभ जभ रहभ

है। शभयद यही वजह है हक जब श्सकन केयर
की बभत आती है तो गुलभब जल कभ नभम री
आतभ है। यह आपकी त्वचभ और चेहरे को
ठंडक प््दभन करतभ है, जबहक इसकी खुशबू
आपको तरोतभजभ रखती है और मूड को
बेहतर बनभती है। गह्मायो् म्े गुलभब जल त्वचभ
के हलए एक नेचुरल टोनर, क्ली्जर और
हभइड््ेटर की तरह कभम करतभ है। यह त्वचभ
को ठंडक, नमी और हनखभर देतभ है, सभथ ही
पीएच स््र को संतुहलत रखतभ है। यह टैहनंग,
सनबन्ा, मुंहभसो् और अहतहरक्त तेल को कम
करने म्े बेहद प््रभवी है। इसे स्प््े, टोनर यभ
फेस पैक के र्प मे् इस््ेमभल कर सकती है्। 
गुलाब जल स्प््े: एंटीऑक्सीडे्ट और

एंटीबैक्टीहरयल गुरो् से
ररपूर गुलभब जल गह्मायो्
की तेज धूप से श्सकन को
सुरह््कत रखतभ है। गह्मायो्
मे् र्खी, बेजभन चेहरे की
त्वचभ को तरोतभजभ रखने
के हलए गुलभब जल को
फेस हमस्ट के तौर पर री
इस््ेमभल कर सकती है्।
आप इसे एक बोतल मे्
रखकर चेहरे पर स्प््े कर
सकती है्। इसे पूरी तरह सोखने द्े। अगर
आप कील, मुंहभसो् और दभग-धब्बो् से
परेशभन है् तो आप रभत को सोने से पहले
कॉटन बॉल की मदद से गुलभब जल लगभएं

और इसे रभत रर लगभ रहने
दे्। आप इसे चेहरे पर सीधे
री स्प््े कर सकती है् यभ
गुलभब जल को आइस ट््े मे्
जमभ ले् और इन आइस
क्यूब को चेहरे पर हल्के-
हल्के हभथो् से मसभज करे्।
इससे तपती धूप मे् ठंडक
हमलेगी और चेहरे पर ग्लो
हदखेगभ। गह्मायो् के हदनो् मे्
ऑयली श्सकन पर हपंपल

होनभ आम समस्यभ है। इससे हनपटने के हलए
एक चम्मच मुल्तभनी हमट््ी मे् दो-तीन चम्मच
गुलभब जल को हमलभकर बने पेस्ट को चेहरे
पर लगभ ले् और इसे प््भकृहतक तौर पर सूखने

दे्। पूरी तरह सूख जभने के बभद इसे तभजे ठंडे
पभनी से धो डभले्।
िाक्क सक्कल: गुलभब जल के उपयोग से
आंखो् के आस-पभस डभक्ि सक्िल को कम
करने मे् मदद हमलती है। इसके हलए आप
प््रभहवत क््ेि्् मे् र्ई की मदद से गुलभब जल
लगभए,ं हजससे त्वचभ मे् नमी बढेगी और
डभक्ि सक्िल धीरे-धीरे कम हो्गे। डभक्ि
सक्िल के हलए गुलभब जल और ठंडे दूध को
अच्छी तरह हमलभएं। इस हमश््र को कॉटन
बॉल की मदद से आहहस््भ-आहहस््भ आंखो्
को नीचे लगभकर आधे घंटे बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। इसे सप्तभह मे् तीन बभर आप यूज
कर सकती है्।
फेस पैक: पुदीने और गुलभब जल कभ पैक
त्वचभ को मुलभयम बनभने म्े सहभयक होतभ है।
पुदीने के रस मे् एक चम्मच शहद और थोड़भ
सभ गुलभब जल हमलकर बने पैक को चेहरे
पर कुछ देर तक लगभने के बभद तभजे पभनी से
धो डभले्। a

गु

गम््ी के मौसम मे् स्ककन केयर
गुलाब जल िै बिुत कारगर

लरलता गोयल
एडवाइस

ज

डॉ. मोरनका शमंाा 
बचंंे और आप 

वक्कप्लेस चैले्जेस-प््ॉब्लम्स को 
वह्कि्ग वूमेन ऐसे करे् फेस 

रोहतक,मंगलवार 
28 अप््ैल 2026

विशेष: विश्् हास्य वििस, 3 मई 

कलंपना मनोरमा, सारहतंयकार

कवर कंटोरी

र्भावस्थभ हर महहलभ के जीवन कभ
सबसे खभस लेहकन चुनौतीपूर्ा

दौर री होतभ है। इस दौरभन उनके शरीर मे् होने
वभले हभम््ोनल बदलभव, शभरीहरक
असभमभन्यतभ और कई तरह की हचंतभएं,
महहलभओ् के मभनहसक स्वभस्थ्य पर असर
डभलती है्। इस वजह से प््ेगने्सी कभ दौर कुछ
महहलभओ् को मुश्ककलो् ररभ लगने लगतभ है।
ऐसे म्े गर्ावती महहलभ के मभनहसक स्वभस्थ्य
और बच््े की ग््ोथ पर इसकभ बहुत बुरभ असर
पड़ सकतभ है। ऐसे मे् लभफ्टर थेरेपी यभनी
हंसी को अपनी डेली र्टीन कभ हहस्सभ
बनभनभ, मभं और बच््े दोनो् के हलए लभरकभरी
हो सकतभ है। आइए जभनते है् लभफ्टर थेरेपी
और इससे होने वभले फभयदो् के बभरे म्े।
लाफ्टर थेरेपी क्या है: लभफ्टर थेरेपी एक
नेचुरल हीहलंग तकनीक है, हजसमे् हंसी के
मभध्यम से तनभव को कम हकयभ जभतभ है। यह
शरीर मे् एंडोह्फिन (हैप्पी हभम््ोन) के स््र को
बढ्भती है और कॉह्टासोल (स्ट््ेस हभम््ोन) के
स््र को घटभती है।
लाफ्टर थेरेपी के फायदे: तनभव और हचंतभ
मे् कमी गर्भावस्थभ मे् मभनहसक तनभव आम

बभत है। हंसी से हदमभग मे् सकभरभत्मक ऊज्भा
आती है, हजससे मूड बेहतर होतभ है और
हचंतभ कभ स््र कम होतभ है।
नी्द मे् सुधार: हंसी से शरीर हरलैक्स होतभ
है, हजससे नी्द की गुरवत््भ बेहतर होती है।

यह गर्ावती महहलभओ् के हलए जर्री है।
इम्यूननटी बूस्टर: लभफ्टर थेरेपी शरीर की
रोग प््हतरोधक क््मतभ
को मजबूत करती है।
इससे संक््मर यभ
मौसमी बीमभहरयो् कभ
खतरभ कम हो सकतभ है।
हाम््ोनल बैले्स मे्
मदद: हंसी हभम््ोनल
उतभर और चढ्भव को
संतुहलत करने मे् सहभयक होती है, हजससे
मूड श्सवंग्स हनयंह््ित रहते ह्ै।
निलीवरी के नलए तैयारी: हंसने से फेफड़्े

और पेट की मभंसपेहशयभं सह््कय होती है्,
हजससे श््सन और रक्त संचभर बेहतर होतभ

है। यह हडलीवरी के समय
सहनशश्कत बढ्भने मे् मदद
करतभ है।
नििु पर सकारात्मक
असर: मभं के हंसने से गर्ा
मे् पल रहे हशशु तक मभं
की सकभरभत्मक रभवनभएं
पहुंचती है्। खुश मभं कभ

असर हशशु के हवकभस पर री बहुत
सकभरभत्मक र्प से पड़्तभ है।
कैसे करे् लाफ्टर थेरेपी: रोजभनभ सुबह 10-
15 हमनट हंसने की आदत डभले्। लभफ्टर
योगभ यभ ग््ुप एश्कटहवटीज कभ हहस्सभ बने्।
कॉमेडी हफल्मे् यभ हल्के-फुल्के टीवी शो
देखे्। पहरवभर और दोस््ो् के सभथ हंसी-
मजभक मे् वक्त हबतभएं। a

प््स््ुनत: नननकता चौहान

प््ेगने्ट महिलाएं शारीहरक और मानहिक र्प िे िेल्दी रिने के हलए कई
उपाय आजमाती िै्। इिमे् लाफ्टर थेरेपी भी बिुत फायदेमंद िाहबत िो िकती

िै। इिके क्या फायदे िै् और इिे कैिे करना चाहिए, जाहनए।

ग प््ेगने्ट महिलाओ् के हलए
फायदेमंद िै लाफ्टर थेरेपी 

थेरेपी 
डॉ. गौरव गुपंता

सीरनयर साइरकएरंंिकंट-सीईओ 
तुलसी हेलंथकेयर, गुरंगंंाम

तब जरंर करें डॉकंटर से कंसलंट
लाफ्टर थेरेपी, पंंेगनेंसी के दौरान दिारफहत और पूरी तरह सुरफंंित उपाय है। यह मां
के मानफसक संिासंथंय को बेहतर बनाकर फशशु के संिसंथ फिकास में मदद करती है।
हािांफक अगर गभंाािसंथा में फकसी पंंकार की मेफडकि िफटिता हो तो डॉकंटर की
सिाह िेकर ही इस थेरेपी को अपनाना चाफहए।

शहनाज हुसैन, कॉकंमेटोलॉरजकंट 

संककन केयर

आप अपने ऑफिस और घर दोनों की
फिमंमेदाफरयां अचंछी तरह फनभा पाएं, इसके
फिए िरंरी है फक खुद को फरिैकंस रखें और
मन को शांत रखें। मन शांत रखने के फिए
आप डेिी कुछ फमनट तक योगा, मेफडटेशन
िैसी एकंकटफिटी कर सकती हैं। एकंसरसइि
भी मन को शांत रखने का एक बेहतरीन

तरीका हो सकता है। िब आप फदन की शुरंआत योगा या मेफडटेशन से करती हैं
तो पूरा फदन एनिंंेफटक और हैपंपी िीि होता है। इससे फदन भर आप िकंक पेंंशर
को आसानी से संभाि सकती हैं। इसके साथ ही संटंंेस और थकान से बचने के
फिए िगातार काम करने के बिाय छोटे-छोटे बेंंक िेती रहें।

मन को ऐसे रखें ररलैकंस 



खबि संक््ेप
सांसद िेखा शम्ाज िे
बयान िी कनंदा
डबवाली। राजुयसभा सांसद रेिा
शमुाम दुुारा पूवुम मुखुयमंतुुी सुव.
भजनलाल के पुुजत की गई जटपुपरी
की डबवाली के पूवुम जवधायक
अजमत जसहाग ने कडुे शधुदोु मुे जनंदा
की है। पूवुम जवधायक ने कहा जक
जजस भाजपा नेता का िुद का कोई
राजनीजतक आधार नहीु है उनके
दुुारा हजरयारा की धरोहर
भजनलाल पर ऐसी अशोभनीय
जटपुपरी करना अजत जनंदनीय व
असुवीकायुम है। सार ही उनके बेटे
पंचकूला से जवधायक और पूवुम
उपमुखुयमंतुुी ंचंदुुमोहन को लेकर
की गई शधुदावली भी मयुामदा और
शुजचता से कोसोु दूर है।

सांसद िेखा िे बयान से
कबश्नोई समाज मे् िोष
सिरिा। जबशुनोई सभा जसरसा की
बैठक सोमवार को जबशुुोई
धमुमशाला मेु हुई, जजसमेु सभी
सदसुयोु ने हाल ही मेु सांसद रेिा
शमुाम दुुारा पूवुम मुखुयमंतुुी भजन
लाल व पूवुम उप मुखुयमंतुुी चंदुु
मोहन पर की गई जववाजदत  जटपुपरी
पर रोष वुयतुत जकया। जबशुुोई सभा
के पुुधान िेमचंद ने कहा जक
समाज इस बयान से गुसुसा है,
सदसुयोु ने इसे बेहद अनुजचत,
अशोभनीय व जनंदनीय बताया।
उनुहोुने कहा जक सांसद दुुारा इन
समुमाजनत राजनेताओु के जवरुिुु
बदमाशी जैसे शधुदोु का पुुयोग
करना बेहद िेदजनक है। उनुहोुने
सांसद को जटपुपरी के जलए कुुमा-
याचना करने की नसीहत दी व
सावुमजजनक रुप से माफी न मागंने
पर जवरोध पुुदशुमन की चेतावनी दी।

कवद््ाक्थजयो् ने उद््ोि औि
प््िृकत िा कलया अनुभव
सिरिा। चौधरी देवीलाल
जवशुुजवदुुालय जसरसा के फामुुेसी
जवभाग के जवदुुाजुरमयोु ने शैकुुजरक
भुुमर जकया। फामुुेसी जवभाग की
अधुयकुु  पुुोफेसर संजू बाला ने
बताया जक भुुमर के दौरान
जवदुुाजुरमयोु ने सबसे पहले
मलुटीनेशनल कंपनी डॉ. रेडुुी
लेबोरेटरी बदुुी ,जहमाचल पुुदेश  का
दौरा जकया, जहां उनुहोुने दवा
जनमुामर, पैकेजजंग, गुरवतुुा
जनयंतुुर, एवं गुरवतुुा आशुुासन
जवभागोु की कायुमपुुराली को
जवसुुार से समझा। पुुोफेसर संजू ने
बताया की  ऐसे भुुमर जवदुुाजुरमयोु
के इस पुुकार के शैकुुजरक एवं
औदुुोजगक भुुमर जवदुुाजुरमयोु के
सवुााुगीर जवकास मेु महतुवपूरुम
भूजमका जनभाते हुै और उनुहेु
वुयावहाजरक जीवन के जलए तैयार
करते हुै। 

मकहला िालेज मे्
पौधिोपण िाय्जक््म 

सिरिा। राजकीय मजहला
महाजवदुुालय जसरसा मेु पयुामवरर
संरकुुर के पुुजत जागरुकता बढ़ुाने
हेतु एक पुुेररादायक पौधरोपर
कायुमकुुम का आयोजन जकया गया।
पुुेस पुुवतुता डॉ. कजपल कुमार ने
बताया जक इस कायुमकुुम का मुखुय
उदुुेशुय छातुुाओु एवं समाज मेु
पयुामवरर संरकुुर के पुुजत
जागरुकता उतुपनुन करना तरा
युवाओु मेु पुुकृजत के पुुजत जजमुमेदारी
की भावना जवकजसत करना है।
कायुमकुुम के अंतगुमत महाजवदुुालय
पजरसर मेु जवजभनुन पुुकार के छायादार
एवं फलदार पौधोु का रोपर जकया
गया, जजससे पजरसर की हजरयाली
बढ़ुाने के सार-सार सुवचुछ एवं
सुवसुर वातावरर को पुुोतुसाहन
जमल सके। 

ओपन स्िेकटंि चै्कपयनकशप
मे् उनाज िा शानदाि प््दश्जन
सिरिा। चंडीगढ़ु मुे आयोजजत
ओपन सुकेजटंग चैुजपयनजशप मेु द
आयुमन सुकूल के ककुुा 3 के
जवदुुारुुी उनाज ने अपने शानदार
पुुदशुमन से रजत और कांसुय पदक
जीतकर सुकूल व जजलेका नाम
रोशन जकया। सुकूल जुुपंसीपल शुुेता
माहेशुुरी ने बताया जक चंडीगढ़ु मुे
आयोजजत इस पुुजतयोजगता मेु सुकूल
के तीसरी ककुुा के जवदुुारुुी उनाज
ने पुुजतभाजगता की। उनाज ने अपने
शानदार कला कौशल का पुुदशुमन
करते हुए रजत व कांसुय पदक
जीतकर सुकूल व जजले का नाम
रोशन जकया। सुकूल के जनदेशक
अजनल गोयल, चारु गोयल ने कहा
जक सुकूल पुुबंधन की ओर से बचुुोु
को आधुजनक व तकनीकी जशकुुा
उपलधुध करवाई जा रही है। 

िांव नहिाणा मे् लिा अंतििाज्यीय मेला, देश िे िोने-िोने से लोि पंहुचे

देदा पीि लुहाि खेिा िेले िे् उिड्ा जनसैलाब
हरिभूरि न्यूज:चोपटा

कुुेतुु के गांव नहरारा मेु कुसरत देदा
पीर लुहार िेमा समाजध सुरल पर
सोमवार को जवशाल मेले लगा। गांव
मेु सैकडुोु वषुुोु से गडजरया लुहार
समाज की आसुरा का केुदुु बने इस
पजवतुु सुरल पर हजरयारा,
राजसुरान, पंजाब, उतुुर पुुदेश,
जदलुली, चंडीगढ़ु समेत देश के कोने-
कोने से लुहार जाजत के लोग पहुंचेु
और समाजध पर मारा टेककर सुि-
शांजत एवं समृजुुि की कामना की।
मेले मेु सोमवार को सुबह से ही लुहार
जाजत के लोग नाचते गाते हुए

जवजभनुन वाहनोु मेु पहुंचने लगे।
दोपहर तक मेला पजरसर पूरी तरह से
भर गया। मेले के दौरान जवशाल
भंडारा और पारंपजरक कुशुती दंगल
का आयोजन जकया गया।बता देु जक
गांव नहरारा मेु कुसरत पुुाचीन देदा
पीर मंजदर गडजरया लुहार समाज के

जलए उतुुरी भारत का सबसे बडुा
धाजुममक सुरल माना जाता है। यहां हर
वषुम जवशाल मेले का आयोजन होता
है। शुुिुुालु दूर-दराज से यहां पहुंचकर
देदा पीर लुहार िेमा समाजध सुरल पर
मारा टेकते हैु, पुुसाद चढ़ुाते हैु और
अपनी मनुनतेु मांगते हुै।

सिरिा। मेले म्े पहुंचे गडवरया समाज के लोग।

ढोल-निाड्ो् िे साथ हुआ स्वाित
मंभदर पभरसर मे् पहुंचने वाले श््द््ालुओ् का ढोल-निाड्ो् के साथ िव्य
स्वाित भकया जाता है। इससे मेले का माहौल और िी उत्साहपूण्ा बन जाता
है। कुश्ती दंिल मेले का सबसे बड्ा आकष्ाण माना जाता है। इसमे् भवभिन्न
प््देशो् से आए लुहार जाभत के पहलवान अखाड्े म्े उतरकर अपनी ताकत
और कला का प््दश्ान करते ह्ै। दंिल देखने के भलए आसपास के िांवो् के
लोि बड्ी संख्या मे् पहुंचते ह्ै और देर रात तक मुकाबलो् का आनंद लेते ह्ै।

ग््ामीण कनभाते ह्ै मेहमाननवाजी िी पिंपिा
िांव नहराणा के ग््ामीण हर साल मेले म्े पहुंचने वाले श््द््ालुओ् की सेवा और
मेहमाननवाजी मे् कोई कमी नही् छोड्ते। दूर-दराज से आने वाले लोिो् के भलए
हर प््कार की व्यवस्था की जाती है। लुहार समाज के सदस्य डोजी ने बताया भक
हर वष्ा लिने वाले इस मेले म्े ग््ामीणो् का सहयोि सबसे बड्ी ताकत है। सभमभत
के प््धान सुनील बैनीवाल व सुरेश कुमार ने बताया भक देदा पीर लुहार खेमा
समाभध स्थल पर हर वष्ा श््द््ा और परंपरा के साथ मेले का आयोजन भकया
जाता है तथा सभमभत द््ारा सिी आवश्यक व्यवस्थाएं सुभनभ््ित की जाती है्।

विक््ा के आधारभूत ढांचे पर डीसी ने की व्यापक समीक््ा

फतेहाबाद िे 144 कवद््ाक्थजयो् ने िाष््््ीय
मेकिट स्िॉलिकशप पिीक््ा िी उि््ीण्ज 

िोहति, मंिलवाि 28 अप््ैल 2026
11कसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

आसपास िे
लोिो् िो भी

ििंे जािर्ि

शैक््रिक संस्थाओ् म्े विद््ाव्थियो् को स्ि-गणना मे् भागीदारी के विए वकया प््ेवरत 
नािकिि बढ्-चढ्िि स्व-िणना मे् ििे् भािीदािी: बीईओ 
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जनगरना-2027 के अंतगुमत चलाई जा रही सुव-
गरना मुजहम को लेकर जजला पुुशासन दुुारा पूरे जजले
मेु वुयापक सुुर पर जागरुकता अजभयान चलाया जा
रहा है। पुुशासजनक टीमेु पु ुजतजदन सुकूलोु,
महाजवदुुालयोु तरा सरकारी और गैर-सरकारी
संसुरानोु मुे जाकर आमजन को सुव-गरना के जलए
पुुेजरत कर रही हैु। इसी कडुी मेु सोमवार को आईटीआई
नारूसरी चौपटा, दयानंद पकुधलक सुकूल नारूसरी
चोपटा और जीडी गोयनका सुकूल, जसरसा मुे
जागरुकता कायुमकुुम आयोजजत जकए गए। इन
कायुमकुुमोु के दौरान जवदुुाजुरमयोु को सुव-गरना
पंजीकरर पुुजुुकया के बारे मेु जवसुुार से जानकारी दी
गई। सार ही उनुहेु अपने अजभभावकोु और आसपास
के लोगोु को भी इस अजभयान मेु सजुुकय भागीदारी के
जलए पुुेजरत करने का आहुुान जकया गया। 

नाथूसरी चोपटा के खंड भशक््ा अभधकारी सतबीर भसंह ने
दयानंद पक्धलक स्कूल मे् भवद््ाभ्थायो् को संबोभधत करते
हुए कहा भक स्व-िणना एक महत्वपूण्ा प््भ््िया है, जो
समाज और क््ेि्् की वास््भवक क्सथभत को सामने लाने म्े
अहम िूभमका भनिाती है। उन्हो्ने कहा भक नािभरको् को
स्व-िणना मे् बढ्-चढ्कर भहस्सा लेना चाभहए और अपने
पभरवार की जानकारी पूरी ईमानदारी व सावधानी से दज्ा

करनी चाभहए। सही और सटीक जानकारी ही भवकास
योजनाओ् को प््िावी बनाने म्े सहायक होती है। उन्हो्ने
भशक््को् और भवद््ाभ्थायो् से आग््ह भकया भक वे अपने
आसपास के लोिो् को िी इसके महत्व के प््भत जािर्क
करे्, ताभक कोई िी व्यक्कत इस प््भ््िया से वंभचत न रहे।
इस मौके पर दयानंद पक्धलक स्कूल की भ््पंभसपल भशखा
िोदारा, डायरेक्टर भबजे्द्् िोदारा मौजूद रहे।

ईमानदािी
से दज्ज
ििवाएं

जानिािी

फतेहाबाद मे् स्व-िणना अकभयान िो कमली िफ्ताि
फतेहाबाद। िारत सरकार की ओर से चल रही जनिणना प््भ््िया के तहत
डीसी डॉ. भववेक िारती के भनद््ेशन मे् भजला फतेहाबाद मे् स्व-िणना (एसई)
का काय्ा सुचार् र्प से जारी है। प््शासन द््ारा लोिो् को जािर्क करने के
साथ-साथ भवभिन्न भविािो् के अभधकारी व कम्ाचारी िी इस अभियान मे्
सभ््िय सहिािी बन रहे ह्ै। इसी योजनाबद्् तरीके से चल रही जािर्कता
मुभहम का पभरणाम है भक स्व-िणना मे् पंजीकरण के मामले म्े फतेहाबाद
भजला प््देश मे् दूसरे स्थान पर पहुंच िया है। डीसी ने इस संदि्ा म्े संबंभधत
अभधकाभरयो् की बैठक लेते हुए सिी को इस प््भ््िया मे् अपना योिदान देने
का आह््ान भकया।भजला मे् अब तक कुल 10,555 एसई आईडी बनाई जा
चुकी है्, भजनमे् से 9,183 पंजीकरण पूण्ा हो चुके ह्ै। यह आंकड्े अभियान
की सफलता और लोिो् की बढ्ती िािीदारी को दश्ााते है्। इसी िािीदारी को
बढ्ाने और जािर्क करने के भलए डीसी डा. भववेक िारती ने अभियान को
भनरंतर चलाने के भलए प््ेभरत भकया जा रहा है। डीसी डॉ. भववेक िारती ने
भशक््ा भविाि के अभधकाभरयो् को भनद््ेश भदए है् भक वे सिी स्कूलो् म्े
भवद््ाभ्थायो् को इस अभियान के प््भत जािर्क करे्। साथ ही यह िी
सुभनभ््ित भकया जाए भक भवद््ाभ्थायो् के अभििावक िी स्व-िणना मे् िाि
लेकर प््शासन का सहयोि करे्। 
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डीसी डा. जववेक भारती की
अधुयकुुता मेु जशकुुा जवभाग के
अजधकाजरयोु की एक बैठक
आयोजजत की गई, जजसमेु जजला
मेु जशकुुा के आधारभूत ढांचे को
सुदृढ़ु करने और गुरवतुुापूरुम
जशकुुा सुजनजुुित करने के जलए
जकए जा रहे पुुयासोु की जवसुुार से
समीकुुा की गई। डीसी ने कहा जक
बेहतर शैकुुजरक माहौल पुुदान
करते हुए सवुााुगीर जवकास पर
जवशेष फोकस जकया जाए। बैठक
मेु डीसी डा. जववेक भारती ने सभी
िंड जशकुुा अजधकाजरयोु को
जनदुुेश जदए जक वे जनयजमत रुप से
सुकूल का जनरीकुुर करुे और
पुुतुयेक जवजजट की जवसुुृत जरपोटुम
तैयार करेु। उनुहोुने कहा जक जनरंतर
मॉजनटजरंग से ही जशकुुा वुयवसुरा मेु
सुधार संभव है। इसके सार ही
उनुहोुने जवदुुाजुरमयोु की सुरकुुा को
सवुुोचुु पुुारजमकता देते हुए सुकूल

वैन की जनयजमत जांच सुजनजुुित
करने के भी जनदुुेश जदए।डीसी ने
सामाजजक जागरुकता अजभयानोु
मेु जवदुुाजुरमयोु की सजुुकय भागीदारी

सुजनजुुित करने पर जोर देते हुए
कहा जक इससे बचुुोु मेु नैजतक
मूलुयोु, सामाजजक जजमुमेदारी और
नेतृतुव कुुमता का जवकास होता है।

बैठक के दौरान जजला की
उलुलेिनीय शैकुुजरक
उपलकुधधयोु को भी साझा
जकया गया।

फतेहाबाद। वरक््ा विभाग के अवधकावरयो् की बैठक लेते हुए डीसी डॉ. वििेक भारती।

डीईओ संिीता भबश्नोई ने डीसी के समक्् बताया भक
भजला के 144 भवद््ाभ्थायो् ने राष््््ीय मेभरट स्कॉलरभशप
परीक््ा उत््ीण्ा की है, भजन्हे् कक््ा 9 से 12 तक चार
वष््ो् के भलए प््भतमाह 1000 र्पये की छाि््वृभ््त प््दान
की जाएिी। राजकीय कन्या वभरष्् माध्यभमक
भवद््ालय, िोरखपुर ने प््देश मे् तीसरा स्थान प््ाप्त
कर भजले का नाम रोशन भकया है, जहां के 11
भवद््ाभ्थायो् ने यह उपलक्धध हाभसल की है। इसके
अभतभरक्त, भजले के 95 भवद््ाथ््ी  सुपर-100 काय्ाि््म
के लेवल-2 के भलए चयभनत हुए है्, जबभक ‘बुभनयाद’
प््ोग््ाम के लेवल-3 के तहत 429 भवद््ाभ्थायो् का चयन
हुआ है। वत्ामान मे् भजले म्े 5 बुभनयाद से्टर

संचाभलत भकए जा रहे है्। ‘इंस्पायर अवाड्ा’ योजना
के अंति्ात 77 भवद््ाभ्थायो् का चयन हुआ है तथा
पय्ाावरण भवज््ान प््दश्ानी मे् भजले ने भ््दतीय स्थान
प््ाप्त कर अपनी प््भतिा का लोहा मनवाया है। डीसी
ने इन सिी उपलक्धधयो् के भलए भशक््ा भविाि,
भशक््को् और भवद््ाभ्थायो् को बधाई देते हुए कहा भक
यह सामूभहक प््यासो् का पभरणाम है और िभवष्य मे्
िी इसी समप्ाण के साथ काय्ा करते रहने की
आवश्यकता है। उन्हो्ने सिी स्कूल मे् शौचालय की
समुभचत व्यवस्था सुभनभ््ित करने तथा जज्ार व
कंडम हो चुके कमरो् को भनयमानुसार हटाकर नए
भनम्ााण के प््स््ाव शीघ्् िेजने के भनद््ेश िी भदए।

प््कतमाह 1000 र्पये िी छात््वृक््ि प््दान िी जाएिी

कनयकमत र्प से
स्िूल िा

कनिीक््ण ििने
िे कदए कनदेश

गोशाला प््तितितियो् को भे्ट
तकए सहयोग रातश के चेक

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

डबवाली भाजपा मजहला जजलाधुयकुु
रेरु शमुाम दुुारा डबवाली कुुेतुु मेु
हजरयारा सरकार गोशाला आयोग
दुुारा पुुदान की गई चारा जवतरर
अनुदान राजश के लािोु रुपए के चैक
जवजभनुन गोशालाओु को जवतजरत
जकए। इस मौके पर जजलाधुयकुु ने
कहा जक गोमाता हमारी संसुकृजत,
आसुरा और संवेदनशीलता की
पुुतीक हैु। गोसेवा केवल धाजुममक
कायुम नहीु, बकुलक सामाजजक
समरसता, गुुामीर अरुमवुयवसुरा और
पयुामवरर संरकुुर से भी जुडा जवषय
है। सरकार का उदुुेशुय गोशालाओु को
आजुरमक रुप से सशतुत बनाकर उनुहेु

आतुमजनभुमर बनाना है। पुुदेश सरकार
लगातार गोशालाओु को आतुमजनभुमर
बनाने के जलए अनुसंधान पर काम
कर रही है। इस मौके पर जजला
अधुयकुु रेरु शमुाम ने गांव बनवाला
गौशाला को 613180, नुजहयांवाली
गौशाला को 1206120,

जरसाजलयािेडा गोशाला को
1153220, गंगा गोशाला को
1816080, गोरीवाला गोशाला को
688620, जंडवाला जबशुनोइयान
गोशाला को 1342280, रामगढ़
गोशाला को 519340 राजश के चेक
भेुट िकए।

सिरिा। गौराला प््वतवनवधयो् को सहयोग रावर के चेक भे्ट करती रेणु रम्ाय।

छात््संघ चुनाव बहाली िी मांि िो लेिि सौ्पा ज््ापन
सिरिा। अभखल िारतीय भवद््ाथ््ी पभरषद डबवाली इकाई द््ारा छाि््संघ चुनाव
बहाल करवाने की मांि को लेकर सोमवार को डॉ. िीम राव आंबेडकर
महाभवद््ालय डबवाली के प््ाचाय्ा के माध्यम से भशक््ा मंि््ी के नाम ज््ापन सौ्पा
िया। ज््ापन मे् कहा िया भक छाि््संघ चुनाव लोकतंि्् की पहली पाठशाला है,
जहां से भवद््ाभ्थायो् म्े नेतृत्व क््मता, भजम्मेदारी और सामाभजक चेतना का
भवकास होता है। वत्ामान मे् चुनाव बंद होने के कारण भवद््ाभ्थायो् को अपनी
समस्याएं रखने का कोई प््िावी मंच नही् भमल पा रहा है। निर मंि््ी डबवाली
एवं प््देश संयोजक खेलो िारत देवांशु शम्ाा ने कहा भक यह मांि भकसी िी
राजनीभतक दल के पक्् या भवपक्् की नही् है, बक्लक पूण्ा र्प से छाि्् भहत से
जुड्ी हुई है। उन्हो्ने कहा भक छाि्् राजनीभत मे् पभरवारवाद को समाप्त कर
जमीनी स््र से आने वाले युवाओ् को नेतृत्व का अवसर भमलना चाभहए।
उन्हो्ने आिे कहा भक छाि््संघ चुनाव बहाल होने से भवद््ाभ्थायो् की िािीदारी
बढेिी, कॉलेजो् म्े सकारात्मक लोकतांभ््िक वातावरण बनेिा और युवाओ् को
नेतृत्व भवकभसत करने का अवसर प््ाप्त होिा।

मकहला आिक््ण िा कविोध ििने पि भाजपा
िा फूटा िुस्सा, िाहुल िांधी िा पुतला फूंिा
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

संसद मुे नारी शकुतत वंदन
अजधजनयम का जवरोध करने वाली
कांगुुेस और अनुय जवपकुुी दलोु के
जिलाफ भारतीय जनता पाटुुी ने
फतेहाबाद मेु कडुा रोष जताया है।
भाजपा जजला कायुामलय मेु
आयोजजत मजहला आकुुोश
समुमेलन के बाद मजहला
कायुमकतुामओु ने भूना रोड पर कांगुुेस
नेता राहुल गांधी का पुतला फूंका
और जमकर नारेबाजी की। पुुदशुमन
के दौरान मजहलाओु ने कांगुुेस की
सोच को मजहला जवरोधी बताते हुए
अपना जवरोध दजुम करवाया। जजला
कायुामलय मेु आयोजजत समुमेलन मेु

मुखुय वतुता के रुप मुे पूवुम
जवधायक सुवतंतुु बाला चौधरी और
भाजपा जजलाधुयकुु एडवोकेट
पुवुीर जोडुा पहुंचे। कायुमकुुम की
अधुयकुुता जजला सजचव पूनम
जसंगला ने की। इस दौरान सुवतंतुु
बाला चौधरी ने राहुल गांधी और

कांगुुेस पर सीधा जनशाना साधते हुए
कहा जक कांगुुेस ने हमेशा मजहलाओु
को केवल वोट बैुक समझा है।
उनुहोुने कहा जक पुुधानमंतुुी नरेुदुु
मोदी के नेतृतुव मेु लाया गया यह
जबल मजहलाओु को सशतुत बनाने
वाला एक ऐजतहाजसक कदम है,

लेजकन कांगुुेस ने इसका जवरोध कर
अपनी असली मानजसकता उजागर
कर दी है। 

फतेहाबाद। प््दर्यन कर राहुल गांधी का पुतला फूंकती भाजपा काय्यकत्ाय।

भाजपा मकहलाओ् िे
सम्मान िे कलए प््कतबद््
िूना निर पाभलका की चेयरपस्ान
अप्ाणा पसरीजा ने कहा भक मभहलाएं
अब जािर्क हो चुकी है् और वे अपने
अभधकारो् की राह मे् आने वाली
बाधाओ् को बद्ााश्त नही् करे्िी।
उन्हो्ने कहा भक िाजपा सरकार
मभहलाओ् के सम्मान और सुरक््ा के
भलए प््भतबद्् है। इस अवसर पर िीता
कसवां, िारती सचदेवा, रेखा रानी,
संतोष लोहाखेड्ा, मोनू रानी, उभ्माला
धास्वां, पूनम बाला, सुषमा सेठी, दुि््ेश
अरोड्ा सभहत आभद मौजूद रहे।

छात््संघ चुनाव बहाल ििने िी मांि
एबीवीपी ने कॉलेज प््ाचाय्य को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:भूना

अजिल भारतीय जवदुुारुुी पजरषद
हजरयारा के आहुुान पर सोमवार को
पुुदेशभर के महाजवदुुालयोु मेु
छातुुसंघ चुनाव बहाली को लेकर
जुुापन सौुपे गए। इसी कुुम मेु
एबीवीपी भूना इकाई के
कायुमकतुामओु ने राजकीय
महाजवदुुालय भूना के पुुाचायुम डॉ.
सुरेुदु ु कुमार जुयानी को जुुापन
सौुपकर छातुुसंघ चुनाव पुन: शुरु
कराने की मांग उठाई। कायुमकतुामओु
ने कहा जक एबीवीपी जवशुु का सबसे
बडुा छातुु संगठन है, जो सदैव छातुु
जहतोु, जशकुुा की गुरवतुाु और
लोकतांजुुतक मूलुयोु की सुरापना के
जलए कायुम करता रहा है। उनुहोुने

बताया जक छातुुसंघ चुनाव
जवदुुाजुरमयोु के जलए लोकतंतुु की
पहली पाठशाला के समान होते हैु।
इसके माधुयम से छातुुोु मुे नेतृतुव
कुुमता, संगठन कौशल और
जजमुमेदारी की भावना जवकजसत
होती है। जुुापन मेु उलुलेि जकया
गया जक हजरयारा मेु वषुम 1996 के

बाद छातुुसंघ चुनाव बंद कर जदए
गए, जजससे जवदुुाजुरमयोु को अपने
पुुजतजनजध चुनने के अजधकार से
वंजचत होना पडुा। वषुम 2018 मेु
अपुुतुयकुु रुप से छातुुसंघ अधुयकुु
का चुनाव करवाया गया रा, लेजकन
उसके बाद से अब तक चुनाव नहीु
हुए हैु। 

भूना। राजकीय महाविद््ालय भूना के प््ाचाय्य को छात््संघ चुनाि बहाल करने की
मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते एबीिीपी काय्यकत्ाय।

अर्ट महािाज िी जयंती
िो लेिि बनाई र्पिेखा
सिरिा। आगामी 30 मई को अरुट
महाराज की जयंती को धूमधाम से
मनाने को लेकर अरोडुवंश
धमुमशाला ऐलनाबाद मेु एक
महतुवपूरुम बैठक आयोजजत की गई।
बैठक मेु सवुमसमुमजत से जनरुमय
जलया गया जक यह कायुमकुुम
अरोडुवंश धमुमशाला ऐलनाबाद मेु
ही आयोजजत जकया जाएगा। पुुधान
दीपक अरोडुा ने बताया जक
कायुमकुुम की शुरुआत शाम 7 बजे
अमृतवारी से की जाएगी। समाज
के वे बचुुे जजनुहोुने ककुुा 10वीु या
12वीु मुे 90 पुुजतशत से अजधक
अंक पुुापुत जकए हैु, उनुहेु समुमाजनत
जकया जाएगा। इस मौके पर राज
कुमार जगलोहतुुा, राधा कृषुर
मजिजा, पुुदीप गुुोवर, वेद पुुकाश
अनेजा, राज कुमार अनेजा, नरेश
कटाजरया, गौरव गुुोवर, राजीव
वधवा, यश मदान, सुरेुदुु सचदेवा,
राजकुमार जगलोतरा, राजन डोडा,
संदीप गाबा आिद मौजूद रह।े

छात््ो् ने किया हकिद््ाि 
िा औद््ोकिि दौिा 

ओढां। चौधरी देवीलाल राजकीय अभियांभ््िकी एवं प््ौद््ोभिकी संस्थान पभनवाला
मोटा के मैकेभनकल इंजीभनयभरंि भविाि के छाि््ो् के एक दल ने 27 अप््ैल को
िारत हैवी इलेक्भ््िकल्स भल. हभरद््ार का एक भदवसीय औद््ोभिक दौरा भकया।
इस दौरे का उद््ेश्य कक््ा की पढ्ाई और कोर सेक्टर की वास््भवक उत्पादन
प््भ््ियाओ् के बीच की दूरी को कम करना था। इस दौरे का नेतृत्व टूर प््िारी
नरेश कुमार और कृष्णा देवी संकाय सदस्य मैकेभनकल इंजीभनयभरंि भविाि ने
भकया। छाि््ो् ने बीएचईएल के हेवी इलेक्भ््िकल इक्कवपमे्ट प्लांट मे् टरबाइन
भनम्ााण, िारी फैभ््िकेशन, िुणवत््ा परीक््ण और असे्बली लाइन जैसी बड्ी
औद््ोभिक प््भ््ियाओ् को नजदीक से देखा। यह प्लांट िारत की प््मुख भबजली
उपकरण भनम्ााण इकाइयो् म्े से एक है। सीडीएलएसआईईटी के भनदेशक-प््ाचाय्ा
प््ो. जिदीश कुमार ने इस पहल की सराहना करते हुए भवशेष र्प से इसके पीछे
के प््यासो् का उल्लेख भकया। उन्हो्ने कहा बीएचईएल जैसी संस्थाओ् का दौरा
तकनीकी भशक््ा की नी्व है। बीएचईएल से अनुमभत लेना आसान नही् है लेभकन
डॉ. भवकास िुप्ता के लिातार समन्वय और प््यासो् से हमारे छाि््ो् को यह दुल्ाि
अवसर भमला। मै् इस सफल आयोजन के भलए पूरे मैकेभनकल भविाि को बधाई
देता हूं। प््भशक््ण एवं प्लेसमे्ट अभधकारी डॉ. भवकास िुप्ता ने प्लेसमे्ट के महत्व
पर जोर देते हुए कहा बीएचईएल हर मैकेभनकल इंजीभनयर की सपनो् की
कंपनी है। इस दौरे से छाि््ो् को एक महारत्न पीएसयू मे् भडजाइन, उत्पादन और
िुणवत््ा प््णाभलयो् की प््त्यक्् जानकारी भमली।



खबर संकंंेप
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

किसानों िी गेहूं िे 821 िरोडं
खरीद एजेंकसयों िे पास अटिे

खरीद की 56 प््तिशि ही हुई तिफ्टिंग, तिर भी तकसानो् को भुगिान नही्
सोमवार तक जिले
की मंजियों में  6
लाख 47 हिार

193 एमटी गेहूं की
हुई खरीद 

िुिेन्द्् अिीजा:फतेहाबाद

फतेहाबाि मेर सोमिार तक लजले
की मंलियोर मेर 6 लाख 47 हजार
193 एमटी गेहूं की खरीि हो चुकी
है। अब तक मंलियोर से 3 लाख 65
हजार 60 एमटी गेहूं की ललबरटटंग हो
चुकी है जबलक 2 लाख 82 हजार
133 एमटी गेहूं मंलियोर मेर पडरी है।
यालन लक अब तक 56.41 पररलतशत
गेहूं की ललबरटटंग हो चुकी है। लजले
की 7 मंलियोर ि 44 खरीि क्नरदररोर मेर
57 हजार 340 लकसान अपनी
फसल बेच चुक् हैर। लकसानोर दररारा
बेची गई गेहूं का कुल मूलरय 1672
करोडर 94 लाख ररपये बनता है
जबलक लकसानोर को अिी तक 851
करोडर का ही िुगतान उनक् खातोर
मेर लकया गया है। यालन लक 821
करोडर 19 लाख ररपये लकसानोर क्
खरीि एजेरलसयोर क् पास फंसे हुए
है। मंिी क् आढरलतयोर का मानना है
लक लकसान अपनी गेहूं मंलियोर मेर
ला चुक् हैर। अब खरीि क् बाि
ललबरटटंग का काम शेि बचा हुआ
है। उमरमीि है एक सपरताह तक पूरी
गेहूं मंलियोर मेर से उिा ली जाएगी।
मौसम लििाग ने आज-कल मेर
मौसम खराब होने की बात कही है।
ऐसे मेर मंलियोर मेर खरीि की धीमी
रटरतार और तकनीकी खालमयोर क्
कारण लकसान परेशान हैर। लकसानोर

को लचंता है लक जब उिान ने तेजी
नहीर पकडरी तो खराब मौसम मेर
उनकी गेहूं खराब हो सकती है।
हालांलक सरकारी खरीि 15 मई तक
होनी है। मंलियोर मेर गेहूं खरीि की
रटरतार धीमी होने से हालात
चुनौतीपूणरव बने हुए हैर। तकनीकी
खालमयोर, पोटरवल संबंधी लिकररतोर
और उिान की धीमी पररलररकया क्
चलते लकसानोर को घंटोर तक
इंतजार करना पडर रहा है। कई
मंलियोर मेर टररैकरटर-टररॉललयोर की लंबी
कतारेर लगी हैर। इससे लकसानोर को न
क्िल समय की हालन हो रही है,
बबरलक गमररी मेर खडरे रहने से सरिासरथरय
संबंधी समसरयाओर का खतरा िी
बढर रहा है।

फतेिाबाद। िंडी की गेहूं की तुलाई करते ििदूर।   फोटो : िहरभूहम फतेिाबाद। टोहाना िेर िरने पर बैठे वकसान।   फोटो : िहरभूहम

नपछले 6 साल में 
हुई गेहूं की खरीद

वरंष कुल खरीद (एमिी)
2020 712551
2021 696461
2022 429641
2023 614657
2024 701641
2025 661485
2026 647193 (अब तक)

(आंकडंे एमिी में)

57340 नकसािों िे
बेची फसल, आधे को
ही िुगताि
इस सीजन में अब तक 57 हजार
340 सकसान 6 लाख 47 हजार 193
एमटी गेहूं खरीद एजेंससयों को बेच
चुके है। गेहूं की कुल कीमत 1672
करोडं 94 लाख रंपये बनती है।
बॉयोमेसंंटक के कारण लेट-लतीफी
व गेट पास के कारण अिी तक
सकसानों को 851 करोडं का ही
िुगतान हो पाया है। यासन सक अब
िी 821 करोडं 19 लाख रंपये
सकसानों के खरीद एजेंससयों के
पास फंसे हुए हैं।

एजेंसी वाइज आंकडंे
एजेंिी कुल खरीद कुल सलफंटिंग    भुगतान 
फूड एंड सपंलाई 154612 81087 181 करोडं
हैफेड 277419 161629 359 करोडं
एचडलंकंयूसी 205865 115805 289 करोडं
एफसीआई 9297 6539 22.75 करोडं
कुल 647193 365060 851.75 करोडं

(आंकडंे एमिी में)

नरकॉडंि संंर पर हुई गेहूं की आवक
सजले में इस बार गेहूं की आवक ने सपछले सिी सरकॉडंय धंवसंं कर सदए
हैं। सजले की अनाज मंसडयों में गेहूं का अंबार लगा हुआ है, लेसकन उठान
की पंंसंंकया कछुआ चाल से चलने के कारण मंसडयों में पैर रखने तक की
जगह नहीं बची है। पंंशासन दंंारा जारी ताजा आंकडंों के अनुसार, इस
सीजन में अब तक कुल 6 लाख 47 हजार 193 एमटी गेहूं की खरीद हो
चुकी है जबसक सपछले साल कुल 6 लाख 61 हजार 485 एमटी गेहूं की
खरीद हुई थी। यासन सक इस समय तक 14 हजार एमटी कम खरीद हुई
है। अिी गेहूं का सीजन जारी है। उमंमीद है सक इस बार गेहूं खरीद का
सरकाडंय सपछले साल के आंकडंे को पार कर जाएगा। 

अिाज मंडी में उठाि धीमी होिे पर नकसािों का
हंगामा, हैफ्ड क् आशंंासि पर धरिा नकया खतंम
फतेहाबाद। टोहाना में रेलवे रोड बंसथत अनाज मंडी में सोमवार को उठान की धीमी
रफंतार पर सकसानों का गुसंसा फूट पडंा। िारतीय सकसान यूसनयन नैन के सजला
अधंयकंं लाि ससंह, रमेश डांगरा, सूबे ससंह आयंय व आढंसतयों के नेतृतंव में सकसानों ने
मंडी पसरसर में बालाजी मंसदर के गेट के सामने पंंदशंयन सकया। सकसानों का आरोप था
सक मंडी में गेहूं की आवक लगातार जारी है लेसकन खरीद के बाद उठान पंंसंंकया बेहद
सुसंं है। इससे मंडी में जाम की बंसथसत बन गई है। नाराज सकसानों ने सरकार के
सखलाफ नारेबाजी की और चेतावनी दी सक यसद उठान की गसत तेज नहीं हुई तो
आंदोलन तेज सकया जाएगा। पंंदशंयन की सूचना पर हैफेड मैनेजर नफे ससंह मौके पर
पहुंचे। उनंहोंने सकसानों से बातचीत कर बंसथसत को संिाला। मैनेजर नफे ससंह ने बताया
सक उनकी एजेंसी अब तक खरीदी गई फसल का 63 पंंसतशत उठान पूरा हो चुका है।
उनंहोंने सकसानों को आशंंासन सदया सक उठान पंंसंंकया में तेजी लाने के सलए जकंद ही
संपेशल टंंक लगवाए जाएंगे और बाकी फसल का उठान पंंाथसमकता पर कराया
जाएगा। हैफेड मैनेजर के आशंंासन के बाद सकसानों ने धरना समापंत कर सदया।
यूसनयन नेताओं ने कहा सक वे बंसथसत पर नजर रखेंगे यसद उठान की पंंसंंकया तेज नहीं
हुई तो सफर से आंदोलन शुरं सकया जाएगा।

िजिलाल पर अिदंं नटपंपिी क्
नवरोध में उतरा नबशंिोई समाज

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

लबशरनोई सिा लजला फतेहाबाि की
एक आिशरयक आम सिा सोमिार
को पररधान संजय लखचडर की
अधरयकररता मेर आयोलजत की गई।
बैिक मेर अलखल िारतीय शररी गुरर
जमरिेशररर सेिक िल मुकाम क्
राषररररीय उपाधरयकरर, अलखल िारतीय
शररी गुरर जमरिेशररर सेिक सिा
फतेहाबाि, अलखल िारतीय जीि
रकररा लबशरनोई सिा हलरयाणा,
जामरिाणी सालहतरय अकािमी
बीकानेर, शररी लबशरनोई सिा रलतया,
शररी लबशरनोई सिा टोहाना क्
पिालधकालरयोर क् अलािा लजला क्
लिलिनरन गांिोर से गणमानरय वरयबरकतयोर
ने िाग ललया।

बैिक मेर 24 अपररैल को
राजरयसिा सांसि रेखा शमराव दररारा
पंचकूला नगर लनगम मेयर चुनाि
की जनसिा मेर युगपुररि, लबशरनोई
रतरन, सरिगररीय चौधरी िजन लाल क्
बारे मेर अशोिनीय ि अमयरावलित
िािा का पररयोग लकए जाने पर रोि

पररकट लकया । समाज क् लोगोर ने
कहा लक रेखा शमराव दररारा ऐसे कटु
िचनोर का पररयोग करने से ना क्िल
लबशरनोई समाज अलपतु 36 लबरािरी
की िािनाओर को आघात पहुंचा है।
रेखा शमराव क् इस पररकार की
अमयरावलित िािा का पररयोग करने पर
समाज मेर आकररोश बढर रहा है। इस
तरह की घटनाएं समाज की
िािनाओर का वरयलथत करती हैर। 

फतेहाबाद। बैठक िेर भाग लेते वबशरनोई सिाि क् लोग।

n सांसद शम्ाि ने हसफ्फ हबश्नोई
समाज िी निी्, सि्िसमाज की
भािनाओ् को हकया आित 

कारंिवाई की चेताविी
पंंधान संजय सखचडं ने कहा सक
युगपुरंष, सबशंनोई रतंन संवगंंीय
चौधरी िजन लाल एक उचंं
वंयबंकततंव के धनी थे। वे अपने जीवन
काल में सजला पसरषद सदसंय से
लेकर हसरयाणा के मुखंयमंतंंी,
केनंदंंीय कृसष मंतंंी, वन एवं पयंायवरण
मंतंंी, सांसद एवं सवधायक रहे।
उनंहोंने अपने राजनीसतक जीवन में
समाज के सिा वगंंों का समंमान एवं
सवकास समान रंप से सकया। वे 36
सबरादरी से सदल से जुडंी हुई
शबंखसयत थे। बैठक में यह सनणंयय
सलया गया सक सांसद रेखा शमंाय को
नोसटस िेजकर पांच सदन के िीतर
माफी मांगने के सलए कहा जाएगा।
यसद सनधंायसरत समय में माफी नहीं
मांगी गई तो उनके सखलाफ कानूनी
कारंयवाई की जाएगी। 

नंयूज डायरी 
संव-गििा क् नलए पंजीकरि करें जिता : एसपी 
सिरिा। पुसलस अधीकंंक दीपक सहारण ने संवयं संव-गणना के सलए
पंजीकरण कर एक सकारातंमक पहल की शुरंआत की और पुसलस
कसंमययों ससहत आमजन को िी इसमें िाग लेने के सलए पंंेसरत सकया। उनंहोंने
कहा सक देश में पहली बार हो रही सडसजटल जनगणना का सहसंसा बने
पंंतंयेक नागसरक जो पारदसंशयता और सटीकता की सदशा में एक महतंवपूणंय
कदम है। इस अवसर पर पुसलस अधीकंंक ने बताया सक पहली बार
नागसरकों को संव-गणना का सवककंप पंंदान सकया गया है, सजसके तहत
पसरवार का कोई िी सदसंय अपने मोबाइल या कंपंयूटर के माधंयम से
आसानी से अपनी जानकारी दजंय कर सकता है।

दहेज पंंताडऩा का आरोपी पनत नगरफंतार
सिरिा।  पुसलस ने दहेज के सलए मानससक व शारीसरक पंंताडऩा के मामले
में कारंयवाई करते हुए आरोपी पसत को सगरफंतार कर सलया है। ऐलनाबाद
थाना पंंिारी ने  बताया सक पंजाब सनवासी पीसडंता के सपता ने पुसलस को दी
सशकायत में बताया सक उनंहोंने अपनी बेटी की शादी गांव मौजूखेडंा बंसथत
ढाणी में की थी। शादी के कुछ समय बाद ही आरोपी पसत व उसके पसरजन
दहेज की मांग को लेकर गाली-गलौच करने लगे और उसे मानससक रंप
से पंंतासडत करने लगे। बंसथसत गंिीर होने पर पीसडंता कुछ समय से अपने
मायके पंजाब में रह रही थी। 
रनतया से पकडंा िशा तसंकर अगंंोहा मेनडकल
कॉलेज से चेकअप क् दौराि हुआ फरार
फतेहाबाद। सजले के रसतया कंंेतंं से पकडंा गया पंजाब सनवासी नशा तसंकर
अगंंोहा मेसडकल कॉलेज से इलाज के दौरान पुसलस कसंटडी से फरार हो
गया। सहसार सेंटंंल-टू जेल से इस तसंकर को अगंंोहा मेसडकल कॉलेज में
चेकअप के सलए लाया गया था। इसी बीच मौका पाकर आरोपी रसववार रात
को फरार हो गया। अब पुसलस की टीमें उसकी तलाश में जुट गई है।
आरोपी के फरार होने की पुसंंष करते हुए रसतया सदर थाना पंंिारी पंंहलाद
राय ने बताया सक पुसलस फरार हुए आरोपी की तलाश कर रही है। 

29 और 30 अपंंैल को होंगे नंंकक्ट टंंायल
फतेहाबाद। फतेहाबाद संंककेट एसोससएशन की बैठक एसोससएशन के
ससचव नरेश कुलसडय़ा की अधंयकंंता में संपनंन हुई। बैठक में सजले के
उिरते संंककेट सखलासडय़ों के सलए आगामी टंंायल पंंसंंकया की रंपरेखा तैयार
की गई। ससचव नरेश कुलसडय़ा ने बताया सक सवसिनंन आयु वगंंों के सलए
चयन पंंसंंकया 29 और 30 अपंंैल को टोहाना के ललौदा बंसथत बाबा दंंोणसगरी
अकादमी में सुबह 7 बजे से शुरं होगी। 29 अपंंैल को अंडर-19, अंडर-23
और सीसनयर टीम के सलए चयन सकया जाएगा। वहीं, 30 अपंंैल को अंडर-
16 वगंय के सखलासडय़ों के टंंायल सलए जाएंगे। 

डीसी से नमले मेहूवाला क् नकसाि
फतेहाबाद। डीसी डा. सववेक िारती ने कृसष सविाग के असधकासरयों को
संपषंं सनदंंेश सदए सक सजला में सकसी िी सकसान को फसल संबंधी परेशानी
का सामना न करना पडंे। उनंहोंने कहा सक सजन सकसानों की फसल का
नुकसान हुआ है, उनका समुसचत, सनषंपकंं और समयबदंं मूकंयांकन
सुसनसंंित करवाते हुए सनयमानुसार उनंहें मुआवजा व अनंय लाि सदलाया
जाए। सशसवर में गांव मेहूवाला से पहुंचे सकसानों की समसंयाएं सुनते हुए
डीसी डा. सववेक िारती ने कहा सक सकसान सहत सवंंोपसर है और उनकी
सशकायतों का समाधान पंंाथसमकता के आधार पर सकया जाना चासहए।

गांधी नवदंंा मंनदर संकूल में बैग सजाओ
पंंनतयोनगता में बचंंों िे नदखाया हुिर
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सेकरटर-12 बरसथत गांधी लिदररा मंलिर
सरकूल मेर लिदररालरथवयोर की
रचनातरमकता और कलरपनाशबरकत को
पररोतरसालहत करने क् उदररेशरय से बैग
सजाओ पररलतयोलगता का आयोजन
लकया गया। इस पररलतयोलगता मेर
लिलिनरन ककरराओर क् बचररोर ने
उतरसाहपूिरवक िाग लेते हुए अपने-
अपने बैग और नोटबुकरस को
आकिरवक और अनोखे लिजराइनोर से
सजाया। पूरे सरकूल पलरसर मेर रंग-
लबरंगे बैग और कलाकृलतयां

आकिरवण का केरदर र बने रहे।
पररलतयोलगता क् िौरान लिदररालरथवयोर ने
रंगीन कागज, बरगलटर, बरसटकसरव,
लरबन, पेरलटंग और हसररलनलरमवत
सजािटी सामगररी का उपयोग करते
हुए अपने बैग को एक नया और

आकिरवक ररप लिया।  सरकूल पररबंधन
क् अनुसार, इस तरह की
पररलतयोलगताओर का उदररेशरय बचररोर मेर
लछपी पररलतिा को मंच पररिान करना
और उनमेर आतरमलिशररास लिकलसत
करना है। 

फतेिाबाद। गांिी ववदररा िंवदर सरकूल िेर आयोवित पररवतयोवगता िेर भाग लेते ववदररारररी।

n हिद््ाह्थियो् ने रंगीन कागज,
ह्िलटर ि पे्हटंग से सजाए बैग

फतेिाबाद। आदररश सरकूल िेर आयोवित पररवतयोवगता िेर भाग लेते ववदररारररी।

आदशंि संकूल में हुई बैग सजाओ पंंनतयोनगता
फतेहाबाद। गांव दसरयापुर बंसथत आदशंय सीसनयर सेकेंडरी संकूल में आज बैग
सजाओ पंंसतयोसगता का आयोजन सकया गया। इस पंंसतयोसगता में नसंयरी से ककंंा
8वीं तक के सवदंंासंथययों ने उतंसाहपूवंयक िाग सलया और अपनी रचनातंमकता,
संवचंछता एवं अनुशासन का उतंकृषंं पंंदशंयन सकया। इस पंंसतयोसगता का उदंंेशंय
सवदंंासंथययों में संवचंछता, वंयवबंसथतता और सजमंमेदारी की िावना को सवकससत
करना था। पंंसतिासगयों का मूकंयांकन बैग की साफ-सफाई, सिी सवषयों की कवर
की गई पुसंंकों, पूणंय एवं सुवंयवबंसथत नोटबुकंस, जंयोमेटंंी बॉकंस की वंयवसंथा तथा
आवशंयक सामगंंी जैसे एगंजाम बोडंय की उपललंधता के आधार पर सकया गया।
छातंंों ने अपने सुससंंित बैग पंंसंंुत कर सनणंाययकों को पंंिासवत सकया। सवदंंालय
पंंबंधन ने सिी पंंसतिासगयों के पंंयासों की सराहना की और कहा सक इस पंंकार
की गसतसवसधयाँ न केवल रचनातंमकता को बढंावा देती हैं बबंकक सवदंंासंथययों में
आवशंयक जीवन मूकंयों का िी सवकास करती हैं। कायंयकंंम का समापन
सफलतापूवंयक हुआ और सवदंंासंथययों को अचंछे आदतों को अपनाने तथा अपने

बैठक में सदसंयता
अनियाि और कमेटी
गठि पर बिी सहमनत
सिरिा। अंबेिकर सिा लसरसा की
एक महतरिपूणरव बैिक बेगू रोि
बरसथत अंबेिकर ििन मेर आयोलजत
की गई, लजसमेर सिा से जुडरे
पिालधकारी और सिसरय बडरी संखरया
मेर उपबरसथत रहे। बैिक क् िौरान
सिी सिसरयोर ने अपने-अपने
लिचार रखे और संगिन क् लिकास
को लेकर सुझाि लिए। लिचार-
लिमशरव क् बाि सिरवसमरमलत से यह
लनणरवय ललया गया लक सिा दररारा
शीघरर ही एक वरयापक सिसरयता
अलियान शुरर लकया जाएगा। इस
अलियान क् माधरयम से अलधक से
अलधक लोगोर को संगिन से जोडरा
जाएगा, तालक समाज मेर
जागररकता और एकता को बढरािा
लमल सक्।

जि कलंयाि केंदंं मंे
नवतनरत की संटेशिरी
सिरिा। शररी राधे लनषरकाम सेिा मंच
क् ततरिािधान मेर शररिण िाणी
लन:शकरत जन कलरयाण केरदरर मेर सिी
बचररोर को सरटेशनरी, पेन, रलजसरटर,
कापी, पुसररकेर लितलरत की गई। केरदरर
क् सह लनिररेशक लिपुल कालियान ने
बताया लक उनक् आगररह पर सेिा
मंच क् पिालधकालरयोर दररारा केरदरर क्
सिी बचररोर को पढऩे ललखने क्
ललए पुसररकेर, रलजसरटर ि सरटेशनरी
लितलरत की गई। लिपुल ने कहा लक
शररी राधे लनषरकाम सेिा मंच क्
पिालधकालरयोर का सराहनीय
योगिान उनक् बचररोर की लशकररा मेर
अतरयंत सहायक लसदरर होगा तथा
उनरहेर आगे बढऩे क् ललए पररेलरत
करेगा। बाबू राम लमतररल ने केरदरर मेर
मूक बलधर बचररोर की संखरया बढराने
पररयास करने का आहररान लकया।

युवाओं को िशे जैसे बुराई से बचािा जरंरी : पूिम
सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन में रेड सरबन कंलब की तरफ से
सवदंंासंथययों को नशे के दुषंपंंिावों से जागरंक करने तथा नशा मुकंत समाज के
सनमंायण हेतु माचंय और अपंंैल माह में सवसिनंन गसतसवसधयों का आयोजन सकया
गया। कॉलेज पंंाचायंाय डॉ. पूनम समगलानी ने इसका उदंंेशंय बताते हुए कहा सक
युवा राषंंंं की शबंकत हैं और उनका नशे जैसी बुराइयों से दूर रहना अंतंयत
आवशंयक है। नशा मुबंकत असियान के माधंयम से सवदंंासंथययों मंे संवसंथ,
अनुशाससत एवं जागरंक जीवन शैली सवकससत करने का पंंयास सकया जाता
है। नशा मुबंकत असियान को जन-जन तक पहुंचाने के सलए महासवदंंालय
जागरंकता रैली, शपथ गंंहण समारोह, पोसंटर मेसकंग और संलोगन लेखन
पंंसतयोसगता का आयोजन सकया गया सजसमें छातंंों ने बढ-चढं कर िाग सलया
और इसके माधंयम से छातंंों को नशे के शारीसरक, मानससक, सामासजक एवं
आसंथयक दुषंपसरणामों से अवगत करवाया गया। छातंंों में नशे से दूर रहने के सलए
झुगी-झोपसडय़ों व शहर के सवसिनंन कंंेतंंों मंे जागरंकता रैली सनकाली गई। 

छातंं मािनसक संवासंथंय और शैकंंनिक तिाव पंंबंधि पर सेनमिार

िानरिक स्वास्थ्य ही बेहति स्वास्थ्य िेवा की नी्व : डॉ. अरव रिवाच 
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शहीि बाबा िीप लसंह कॉलेज ऑफ
नलरसिरग, अहरिां मेर ‘छातरर मानलसक
सरिासरथरय और शैकररलणक तनाि
पररबंधन’ लििय पर एक लिशेि
सेलमनार का आयोजन लकया गया।
इस कायरवकररम मेर पररखरयात लिशेिजरर
िॉ. अलि लसिाच ने मुखरय िकरता क्
ररप मेर लशरकत की और नलरसिरग
छातररोर को मानलसक ररप से सशकरत

बनने क् ललए पररेलरत लकया। िॉ. अलि
लसिाच ने अपने संबोधन मेर इस
बात पर लिशेि जोर लिया लक एक
सफल सरिासरथरय कमररी बनने क् ललए

मानलसक मजबूती अलनिायरव है।
िॉ. अलि लसिाच ने नलरसिरग क् छातररोर
को संबोलधत करते हुए कहा लक
क्िल लकताबी जररान से एक अचरछा

क्यरलगिर नहीर बना जा सकता।
उनरहोरने सरपषरर लकया लक यलि सरिासरथरय
सेिाएं िेने िाला वरयबरकत सरियं
मानलसक ररप से सरिसरथ नहीर है, तो
िह समाज को बेहतर सेिाएं पररिान
नहीर कर पाएगा। िॉ. लसिाच ने
ितरवमान चुनौलतयोर पर लचंता जालहर
करते हुए बताया लक आज क् िौर मेर
लगिग 60 पररलतशत छातरर लचंता
यालन एंगरजायटी और 40 पररलतशत
छातरर अिसाि यालन लिपररेशन क्
शुररआती लकररणोर का सामना कर रहे
हैर। उनरहोरने कहा लक नलरसिरग जैसे
संिेिनशील पेशे मेर बरकललनकल
डररूटी और पढराई का िारी िबाि
होता है, लजससे छातरर अकरसर
‘बनरवआउट’ का लशकार हो जाते हैर।

फतेिाबाद। सेविनार िेर नवरसिरग छातररोर को संबोवित करते डॉ. अवव वसवाच।

आज क्  दौर  मंे
60  पं ं नतशत बचं ंे

बि र हे  एंगंजायटी
क्  नशकार

मािनसक तिाव पर नकया जागरंक
सेसमनार के दौरान डॉ. असव ससवाच ने छातंंों को मानससक तनाव के लकंंणों के
पंंसत जागरंक सकया। उनंहोंने बताया सक नींद न आना, पढंाई से मन उचटना
और सामासजक दूरी बनाना तनाव के संकेत हो सकते हंै। उनंहोंने छातंंों को
बेहतर जीवनशैली के सलए रोजाना 7 से 9 घंटे की नींद लेने और कम से कम
30 समनट शारीसरक वंयायाम करने की सलाह दी। डॉ. ससवाच ने समाज में
मानससक संवासंथंय से जुडंी भंंांसतयों पर पंंहार करते हुए कहा सक
मनोसचसकतंसक से परामशंय लेना कमजोरी नहीं, बबंकक एक समझदारी िरा
कदम है। कायंयकंंम के अंत में डॉ. असव ससवाच ने छातंंों से िावुक अपील करते
हुए कहा सक कोई िी परीकंंा या कसरयर का दबाव जीवन से बडंा नहीं है।
उनंहोंने छातंंों के साथ राषंंंंीय मानससक संवासंथंय हेकंपलाइन नंबर साझा सकया
और कहा सक अंक किी िी सकसी की योगंयता का अंसतम पैमाना नहीं हो
सकते। संसंथान की चेयरपसंयन शरणजीत कौर ने डॉ. ससवाच के सवचारों की
सराहना करते हुए कहा सक कॉलेज पंंशासन छातंंों के मानससक ककंयाण और
सवंाांगीण सवकास के सलए हमेशा ततंपर है और कैंपस में एक मजबूत सपोटंय
सससंटम उपललंध कराया जाएगा। इस अवसर पर कॉलेज का संटाफ और
िारी संखंया में नसंसांग छातंं मौजूद रहे।

क्ंंसंट संकूल क् नवदंंानंथियों का जेई मेंस
व सीए इंटरमीनडएट में शािदार पंंदशंिि
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क्ररसंट सरकूल क् ललए हाल ही मेर
घोलित लिलिनरन पररलतयोगी परीकरराओर
क् पलरणाम अतरयंत गिरव और
ऐलतहालसक सफलता लेकर आए हैर।
लिदररालय क् लिदररालरथवयोर ने जेईई मेरस
और सीए इंटरमीलिएट की परीकरराओर
मेर अपनी पररलतिा का लोहा मनिाते
हुए संसरथान का नाम रोशन लकया है।
जेईई मेरस क् परीकररा पलरणामोर मेर
लिदररालय क् होनहार छातरर सालहल ने
96.457 परसेरटाइल पररापरत कर
अपनी लिलशषरर पहचान बनाई है।

िहीर, िलिषरय ने 89.8 परसेरटाइल
अंक हालसल कर अपनी शैकररलणक
योगरयता का पलरचय लिया। इसी
सफलता की कडरी को आगे बढराते
हुए लिदररालय क् मेधािी छातरर
कौशल कथूलरया ने सीए
इंटरमीलिएट की कलिन परीकररा को

उतररीणरव कर एक लिलशषरर उपलबरधध
हालसल की है। कौशल की इस
सफलता को लिदररालय पररबंधन ने
धैयरव, समपरवण और कलिन पलरशररम का
जीिंत उिाहरण बताया है, लजसने
सरकूल क् गौरिशाली इलतहास मेर एक
नया अधरयाय जोडर लिया है।

फतेिाबाद। क्ररसंट सरकूल क् अवरवल रहे ववदररारररी।

n छात्् साहिल मे् पाए 96.457
परसे्टाइल अंक

एम एम कॉलेज बीएड कॉलेज में हुई
‘कैंपस पंलेसमेंट डंंाइव’, छातंं चयनित

फतेहाबाद। एम.एम. कॉलेज ऑफ एजुकेशन में सोमवार को पंलेसमेंट सैल व
एलुमनी एसोससएशन के संयुकंत ततंवाधान में ‘कैंपस पंलेसमेंट डंंाइव’ का सफल
आयोजन सकया गया। इस कायंयकंंम में कंंेतंं के सवसिनंन पंंसतसंंित संकूलों ने
सशरकत की और सशकंंण कंंेतंं मंे कसरयर बनाने के इचंछुक योगंय उमंमीदवारों का
चयन सकया। इस पंलेसमेंट डंंाइव में फतेहाबाद और आसपास के केंंतंंों के कई
पंंमुख सशकंंण संसंथानों ने िाग सलया। साकंंातंकार पंंसंंकया में मुखंय रंप से पायसनयर
कॉनंवेंट संकूल, एपेकंस पबंललक संकूल, बी.आर.एम. मेमोसरयल संकूल, दसरयापुर,
सद ओसलव संकूल, टंंूसलप कॉनंवेंट संकूल आसद के पंंसतसनसधमंडल शासमल हुए।
साकंंातंकार की पंंसंंकया सुबह 11 बजे कॉलेज पसरसर में पंंारंि हुई। इस असियान
की खास बात यह रही सक इसमें वतंयमान सतंं के सवदंंासंथययों के अलावा कॉलेज के
पूवंय छातंंों ने िी बडंी संखंया में सहसंसा सलया। 


